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Oznacavanje

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

Energie 1694 kJ-403 keal 20% 484 kJ - 115 keal
Matiéres grasses 15¢g 21% 43g
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Pakiranje
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Oznacavanje
hrane

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

Energie 1694 kJ-403 keal 20% 484 kJ - 115 keal

Matiéres grasses 15¢g 21% 43g
dont Saturées 6,3 32% 1.8

Podaci o prehrambenom proizvodu:

adulte-
| (moum%"imi'cm"e"'

Apport Quotidien de
 barquette contient 1 portion.

pou

e Sastojci

« Alergeni
« Energetska vrijednost
« Nutrititivna vrijednost
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INGREDIENTS

: eau - vnandedebowf162%*(onginel-'rance) - tomates 10,2%* -
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Pakiranje hrane

4
Ambalaza sluzi za zastitu i ¢uvanje
prehrambenog proizvoda: e
« Hranu i pi¢e ¢uvajte na higijenski .
nacin. -
« Zastitite prehrambene proizvode |
od vanjskih utjecaja i ostecéenja . ! QBN
« Usporava propadanje proizvoda. %53 k73
e Barcuetle g»

(ke et met cordleion. | Sineise pornin i s fraite 5=

To je “ lice “ prehrambenog proizvoda:
« Osmisljeno je kako bi se poboljsao imidz

proizvoda .
 Ono razlikuje proizvod od konkurencije.
 Marka: proizvoda¢ proizvoda.

sumanara ¢ 2Zdravstvene i okolisne tvrdnje. ‘j .
foessiewnis «Logotipovi & simboli. Prefentia




Oznacavanje —_

Kako ga razumijeti?

INGREDIENTS: CEREAL (RICE, WHOLE GRAIN WHEAT, s Sk
SUGAR, WHEAT BRAN, SOLUBLE WHEAT FIBER, SALT, SR e
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MALT FLAVORING, MALTODEXTRIN, VITAMIN By
[THIAMIN MONONITRATE], VITAMIN B2 [RIBOFLAVIN]), DES L b, reewoons e
CORN SYRUP, SOLUBLE CORN FIBER, FRUCTOSE, St @ oreanic iy

STRAWBERRY FLAVORED FRUIT PIECES (SUGAR, S8 | pomgeOa
CRANBERRIES, CITRIC ACID, NATURAL STRAWBERRY EEhod |
FLAVOR WITH OTHER NATURAL FLAVORS, ELDERBERRY E oo N e
JUICE CONCENTRATE FOR COLOR, SUNFLOWER OIL), ) moma (5 3
SUGAR, VEGETABLE OIL (SOYBEAN AND PALM OIL WITH Ko g rmes [ 3
TBHQ FOR FRESHNESS, PARTIALLY HYDROGENATED 0 T I
PALM KERNEL OIL), MALTODEXTRIN, CONTAINS 2% OR T A X
LESS OF DEXTROSE, SORBITOL, GLYCERIN, NONFAT
MILK, NATURAL AND ARTIFICIAL STRAWBERRY FLAVOR,
SOY LECITHIN, SALT, NATURAL AND ARTIFICIAL FLAVOR,
MIACINAMIDE, COLOR ADDED, VITAMIN Bg (PYRIDOXINE

HYDROCHLORIDE), BHT (PRESERVATIVE).

Organic Porridge Oat Flakes ingredients: Organic Porridge OAT Flakes.
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Oznacavanje u EU

U Europskoj uniji , zakon zahtijeva ukljucivanje
sljedecih informacija na obavijesti:
« Popis sastojaka
« Sastojci koji uzrokuju alergije ili intolerancije
« Nutrititivne vrijednosti
« Neto koli¢ina

« Zemlja podrijetla ili mjesto podrijetla
« Naziv i adresa subjekta u poslovanju sa
hranom
« Oznake “ upotrijebiti do” i ” najbolje
upotrijebiti do”
« Uvjeti skladistenja ili upotrebe
« Upute za upotrebu

Sufinancira ") .
Europska unija PP I'd?k\b de p t| |da
reventing diabetes, obesity, and cardiovascular diseases



Oznake

INGREDIENTS
Garniture 92,7% : eau - vnandedeboeuf162%*(ongine&ance) - tomates 10,2%* - .
emmental 4,4%* (lait - sel - ferments - enzyme lante - fécule de

pommedeterre) jus de tomates 4,4%" - bleconcentré tomates 2,9%* -
carottes - oignons - amidon transformé de mais - lait écrémé en poudre - - créme
fraiche - vin - farine de blé - huile de colza - basilic - sel - fond de veau (jus
concentéd‘osetdeviandedebmuf os et extrait de veau - sel - graisse de beeuf -
reaux - ail - tomate en poudre - eau - épices
etextraitd' nces aromates) aromnamreldepome sucrems
gommexanthane - ardme naturel de muscade avec autres a
naturels cumin - *Pou exprimeés sur la gamiture.
Eﬂgﬁhagngszg : semoule de blé dur - eau.
Traces de céleri, moutarde, crustacés, mollusques, poisson, ceuf.

Les informations en gras sont destinées au personnes intolérantes ou allergiques.

Sufinancira
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Sadrziaj proizvoda
« Koli¢ina

“Podebljani” alergeni

Sto je duza lista,
proizvod je vise
procesuiran!

Pre\‘jentla

ting diabetes, abesity, and cardiov.



Oznake

Aditivi: konzervansi, arome i bojila

« Mijenjaju/poboljsavaju
okus | teksturu.
« QOdrzavaju hranu duze
svjezom.

« Mogu biti opasni za
zravlje.
« Pocinju slovom E i slijede
brojevi (E100 - E1518).

it W PreNJentia
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Oznake

Aditivi: konzervansi, arome i boje

- Plava: ET131 (patent plava V), E133 (svijetloplava
FCF)
« Zelena: E143 (klorofilin)
: E102 (Tartrazin), E103 (Alkanin), E104
(Kinolin Zuta)
« Crvena: E120 (Karimnska kiselina), E122

(Azorubin), E123 (Amarant), E124 (Kulver 4R),
E127 (Eritrozin), E129 (Allura Crvena AC)
« E950 (Acesulfam K)
« EI951 (Aspartam)
« E621 (Mononatrijev glutamat)
« E251 (Natrijev nitrat)

Sufinancira ] L o : : ‘ﬁ .
Europskaunija | Neki aditivi mogu biti opasni za vase zdravlje! P‘I'e\ entia




Oznake

Alergeni

Moraju biti jasno naznacéeni u popisu sastojaka

« Podebljano, italic, boja,...

0000006

Gluten Crustaceans Eggs Flsh Mllk Soy Mllk

900®000

Celery Mustard Sesame Sulfites Lupms Molluscs
Sufinancira v)
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Vrijeme je za igru!

Pogledajte oznake
| pronadite

sastojke koje
treba izbjegavati!

Sufinancira ") L
Europska unija PP I'PS de p t| |da
reventing diabetes, obesity, and cardiovascular diseases




Muesli 30,6% [grozdice 12%, zobene pahuljice 11%, kokos 4,6%,
latice kukuruza 3% (kukuruz 2,8%, secer, sol, ekstrakt jeémenog
slada)], seéer, pseniéno brasno 14%, palmino ulje, obrano mlijeko
u prahu, glukozni sirup, stabilizator (sorbitol), kasa Ssumskog
vocéa 2,6% [kasa kupina 1% (ekvivalent kase kupine 1%), koncentrat
kase borovnice 0,9% (ekvivalent kase borovnice 1%), koncentrat
kase maline 0,6% (ekvivalent kase maline) 1,1%)], ¢ips od borovnice
1,2% [Secer, pulpa borovnice 0,3%, pulpa jabuke 0,2%, vlakna
ananasa, zgusnjivadéi (natrijev alginat, dikalcijev ortofosfat),
aroma, regulator kiselosti (limunska kiselina), antocijanska
bojal, modificiranl skrob, tvar za dizanje (dinatrijev difosfat,
natrijev hidrogenkarbonat), koncentrat pirea od jabuke 0,7%
(ekvivalent pirea od jabuke 4,5%), sredstvo za zadrzavanje vlage
(glycerol), pseni¢na vlakna, sol, arome, vlakna citrusa, sredstvo za
zakiseljavanje (limunska kiselina), sredstvo za Zeliranje
(pektini), regulator kiselosti (trinatrijev citrat).

Sufinancira ‘b .
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Mozete li uociti neke nezdrave sastojke?

Sufinancira
Europska unija

Popis sastojaka:

Muesli 30,5% [grozidice 11,9%, zobene pahuljice 11%, kokos
4,6%, kukuruzne pahuljice 3% (kukuruz 2,8%, Seéer, sol,
ekstrakt jeémenog slada)]l, PSENIENO brasno 14%, secer,

palmino ulje, glukozni sirup, obrano mlijeko u prahu,
stabilizator (sorbitol sirup), pire od bobi¢astog voca 2,3% [pire
od kupina 0,9%, pire od borovnica 0,9%, pire od malina 0,4%,
koncentrat pirea od malina 0,1% (ekvivalent pirea od malina
0,8%)], komadi¢i borovnice 1,4% [Secer, pire od borovnice
0,4%, pire od jabuke 0,2%, regulator kiselosti (limunska
kiselina), vlakna ananasa, sredstvo za Zeliranje (natrijev
alginat), aroma, stabilizator (dikalcijev fosfat), boja

(antocijani)], glukozno-fruktozni sirup, sredstva za dizanje

(difosfati, natrijevi karbonati), modificirani Skrob, koncentrat

pirea jabuke 1% (ekvivalent pirea jabuke 4,5%), sredstvo za
zadrzavanje vlage (glicerol), PSENIENA vlakna, sol, arome,

citrusna vlakna, regulator kiselosti (natrijevi citrati),
zakiseljiva¢ (limunska kiselina) , sredstvo za Zeliranje (pektini),
antioksidans (askorbinska kiselina).

Pre@entlas
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Mozete li uociti neke nezdrave sastojke?

Popis sastojaka:

Muesli 30,5% [groidice 11,9%, zobene pahuljice 11%, kokos
4,6%, kukuruzne pahuljice 3% (kukuruz 2,8%,, sol, ekstrakt
je¢menog slada)], PSENICNO brasno 14%, seéer ,palmino
ulje, glukozni sirup, obrano mlijeko u prahu, stabilizator
(sorbitol sirup), pire od bobi¢astog voéa 2,3% [pire od
| kupina 0,9%, pire od borovnica 0,9%, pire od malina 0,4%,
- | koncentrat pirea od malina 0,1% (ekvivalent pirea od malina
0,8%)], komadi¢i borovnice 1,4% [Secer, pire od borovnice
0,4%, pire od jabuke 0,2%, regulator kiselosti (limunska
kiselina), vlakna ananasa,)], glukozno-fruktozni sirup,
sredstva za dizanje (difosfati, natrijevi karbonati),
modificirani Skrob,rsredstvo za Zeliranje (natrijev alginat),
aroma, stabilizator (dikalcijev fosfat), boja (antocijaniob,
koncentrat pirea jabuke 1% (ekvivalent pirea jabuke 4,5%),
sredstvo za zadrzavanje vlage (glicerol), PSENIENA vlakna,
sol, arome, citrusna vlakna, regulator kiselosti (natrijevi
citrati), zakiseljivaé (limunska kiselina) , sredstvo za
zeliranje (pektini), antioksidans (askorbinska 'selina)

T exn en |a

Preventing diabetes, obesity, and cardio!

Aditivi :
E420i - Sorbitol
E401 - Natrijev alginat
E330 - Limunska kiselina
E163 - Antocijan

E14XX - Modificirani Skrob
E450i - Natrijev kiseli pirofosfat
E500ii - Natrijev
hidrogenkarbonat

Sufinancira

Europska unija UKUPNO: 17




Mozete li uociti neke nezdrave sastojke?

Popis sastojaka :
Punomasno mlijeko, vrhnje,
malina 12%, seéer 7,8 %,
fruktoza, modificirani skrob,

bojila, antocijan,
arome,ksantan guma, pektin,
mlije¢ni fermenti, mlije¢ni
proteini.

Sufinancira ") -
Europska unija PP rd?\b de!'] t| |da
reventing diabetes, obesity, and cardiovascular diseases



Mozete li uocCiti neke nezdrave sastojke?

Popis sastojaka :
Punomasno mlijeko,
vrhnje, malina 12%, secer
7,8 %, fruktoza,
modificirani skrob, Aditivi-

bojila, antocijan, E14XX -
arome,ksantan guma, | Modificirani $krob
pektin, mlije¢ni fermenti, | E163 - Antocijanini
mlije¢ni proteini. E412 - Guar guma
E415 - Ksnthan
guma
E440 - Pektini

Sufinancira

Europska unija UKU PNO 7

Pr e\ je ntia
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Mozete li uociti neke nezdrave sastojke?

Popis sastojaka:
Riza, seéer, ¢okolada (4%)
(Seéer, kakao masa),
niskomasni kakao prah, sol,

ekstrakt jeémenog slada,
aroma.
Vitamini i minerali: kalcijev
karbonat, vitamini (PE B6, B2,
Bl, B9, D, B12), zeljezo.

RN Sufinancira ﬁ :
. Europska unija Pl'ek\ ent|a
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Mozete li uociti neke nezdrave sastojke?

Popis sastojaka:

Riza, seéer, ¢cokolada (4%)
(secer, kakao masa),
niskomasni kakao prah, sol,
ekstrakt jeémenog slada,

aroma.

Vitamini i minerali: kalcijev

karbonat, vitamini (PE B6, B2,
Bl, B9, D, B12), zeljezo.

UKUPNO: 3
Sufinancira -
Europska unija Pl'ek\ ent|a
Preventing diabetes, obesity, and cardiovascular diseases




Mozete li uociti neke nezdrave sastojke?

Popis sastojaka :
Secer, pseni¢no brasno, kakao maslac, biljne masti (kokos, palmino
jezgro, palma), kakao masa, obrano mlijeko u prahu, sirutka u prahu
(iz mlijeka), koncentrirani maslac, suncokretovo ulje, emulgatori
(sojin lecitin, E476, suncokretov lecitin), sol, ekstrakt kave, arome.
S ropsh rila Pre@entlida

Preventing diabetes, obesity, and cardiovascular diseases




Mozete li uociti neke nezdrave sastojke?

Aditivi :
E322i - Lecithin
E476 - Polyglycerol esters
of castor oil fatty acids

TOTAL: 5

Popis sastojaka:
Seéer, pseni¢no brasno, kakao maslac, biljne masti (kokos, palmina
jezgra, palma), kakao masa, obrano mlijeko u prahu, sirutka u prahu
(iz mlijeka), koncentrirani maslac, suncokretovo ulje, emulgatori
(sojin lecitin, E476, suncokretov lecitin), sol, ekstrakt kave, arome.
S ropsh rila Pre@entlida
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Mozete li uoCiti neke nezdrave sastOJke”

2 dITECIOUI

| | ..\ %%
L’ W N

Galettesderiz
nappées chocolat noir

Rijstwafels metlaagje
zwarte chocolade

* x *
-

! *
! * *
* X

AGRICULTURE ,qpc %o "

Popis sastojaka:
Organska tamna ¢okolada 55% (organska kakao pasta,

organski sec¢er od trske, organski kakao maslac),
anska smeda riza 45%

Sufinancira
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Mozete li uociti neke nezdrave sastojke?

2 dITECIOUI

| | ..\ %%
L’ W N

Galettesderiz
nappées chocolat noir

Rijstwafels metlaagje
zwarte chocolade

* x *
-

! *
! * *
* X

AGRICULTURE ,qpc %o "

Popis sastojaka:
Organska tamna ¢okolada 55% (organska kakao pasta, organski

secer od trske, organski kakao maslac), organska smeda riza 45%
UKUPNO: 1

Sufinancira
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Mozete li uocCiti neke nezdrave sastojke?

Sufinancira
Europska unija

7) Haricots \

Wme bo

Source

de protéines

Bror) van
eiwitten

Popis sastojaka:

Namocen suhi bijeli grah,
voda, sol.

Pre@entlas
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Mozete li uociti neke nezdrave sastojke?

Popis sastojaka:

Namocen suhi bijeli grah,

! >~
g : :
| ™t Haricotsblancs =

7| Witte bonen

voda, sol..

de protéines

Bror) van
eiwitten

UKUPNO: O

Sufinancira | — Pre@enhaﬁ
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Pakiranje

Na ambalazi ¢ete pronadi:
« lzgled proizvoda
« Marka: tko proizvodi
proizvod
« Zdravstvene & okolisne
tvrdnje
 Logotipe & simbole

VS . - - - =
= ' f

|5 -~

- W'

9 % chocolatt
Nestle. ® | ‘ BeAY

e y \ J 45 \.

------------------

vvvvvvvvvvvvvvvv
nnnnnnnnnnnnnnnn
........

@\

-~ .[n Jion CHEESE %

N \/
,
® .-
- Ny .,
I 4 : :
% at‘ oy 4
el :"J.'-Dl'
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Vrijeme je za igru!

Pronadite zamke

na ovim
pakiranjima.

E ks onla Pre@enhaﬁ

ng diabetes, obesity, and cardiov.
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Zavaravajuce pakiranje

- ‘*t;\
' Proizvodaci hrane ciljaju
na djecu s pakiranjima
osmisljenim da privuku
njihovu paznju :

Omiljeni junaci
“dobro “ za djecu
Sareni paketi

 Nagrade

Suflanties PréNentia

ting diabetes, abesity, and cardiov.




Zdravstvene tvrdnje

Uvjeravaju ljude kako je
odredeni proizvod dobar za
njihovo

zdravlj
A Neke tvr

e.
dnje su

zavaravajuce!
Samo zato Sto proizvod ima

nheke dobre kom
zhacéi da nema ¢

ponente, ne
rugih losih

sastoja

Sufinancira
Europska unija
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Vitamines B

Vitamine D Vitaminen B

ZZilrce de MAgNEsiuy”
erde phospliore /< &\

au bon fonctionnement
de l'organisme

qui E-mdmou it
ta flore intestinale B 2 03

Des Vitamines



Cuvajte se zavaravajuceg pakiranja

Budite oprezni! lako je na ambalazi prikazano voce, ne
znaci da je proizvod sadrii iskljucivo voce !

GOURMAN®
YAOURT

FIGUE
TOURNESOL
PAVOT

RN Sufinancira
Europska unija

Pre@entia

Preventing diabetes, obesity, and cardiovascular diseases



Zavaravajuce
oglasavanje

Budite oprezni! Ako su vasi
omiljeni junaci na reklami, to

ne znaci da je proizvod
dobar za vas.

|
Iy
i
|

Sufinancira .
Europska unija designed by '@ freepik




Logotipi & simboli

CERTIFIE

Neki logotipi su sluzbeni i
odobreni su od nacionalnih
ili medunarodnih tijela.
Koriste se kako bi se
osiguralo:

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

PECHE

DURABLE

MSC ™
www.msc.org/fr

« Podrijetlo proizvoda.
« Nacdin proizvodnje.

« Sadrzi li proizvod ili ne ot N BELG,
neke komponente (bez “64’
glutena, na biljnoj bazi). 2, S

3 IN BE\—G\

Sufinancira
Europska unija




Upotrijebite kriticko
razmisljanje!

Prije odabira proizvoda uvijek
kritiécki razmislite.
« Citajte oznake, posebnu paznju
obratite na popis sastojaka i
nutritivne vrijednosti.

« Zapitajte se je li proizvod dobar
za vase zdravlje ili ne.
« Birajte zdrave proizvode:
osjecat cete se bolje i sprijeciti
nezarazne bolesti.

Sufinancira
Europska unija

Pr e\ je ntia
Preventing diabetes, obesity, and cardiovascular diseases



Kraj drugog djela

CEIP

Ime | prezime trenera cetan za
E-mail adresa rornotaen

Sufinancira P \“j t
E u ro ps ka u n ij a Preventiﬁrg.dSes, obesity, a?cargascularld'ges
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