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1. Ivadas

1.1 Projekto prielaidos

Neuzkreciamasias ligas (NL) sukelia nesveika gyvensena, pavyzdziui, tabako vartojimas, fizinis neaktyvumas,
nesveika mityba ir alkoholio vartojimas, dél kuriy atsiranda medziagy apykaitos ir fiziologiniai pakitimai. Europos
Salyse dél NL valstybiy nariy visuomenés sveikatos sistemoms tenka didziulé nasSta. Europoje nerimg kelia
didé¢jantis su NL susijusiy mir¢iy skaicius, ta¢iau NL sukeliamas sudétingas sveikatos problemas, nors jy mastas
sparciai didéja, galima iSspresti, jei pagerinsime prevencijos priemones ir ugdysime sveikg gyvensena.

Projektu ,,Preventia®“ siekiama prisidéti prie trijy bendry link permainy vedanciy tiksly: 1) sumazinti sveikatos
netolygumus visoje ES, ii) sumazinti NL plitima visoje ES, iii) skatinti ES valstybiy nariy bendradarbiavima ir
mainus.

Igyvendinant atitinkamus darbo paketus (DP) ir uzduotis, projektas jgyvendinamas trimis pagrindinémis
kryptimis: i) gebéjimy stiprinimas ir mokymai, ii) tinklaveika ir bendradarbiavimas ir iii) kampanijy vykdymas ir
informuotumo didinimas.

Konkretis projekto tikslai: 1) stiprinti pilietinés visuomenés bendradarbiavima ir tarpusavio mokymasi visoje ES
kovojant su NL, ypatingg démes;j skiriant Ukrainos suinteresuotiesiems subjektams; ii) skatinti sveikatos prieziiiros
ir mitybos specialisty keitimasi gergja patirtimi ir mobilumo galimybes visoje ES; iii) vykdant mokymus sveikos
mitybos jpro¢iy ir vaiky nutukimo klausimais, gerinti jaunosios kartos sveikatos raStinguma NL srityje; iv)
itraukiomis pazeidziamoms grupéms skirtomis veiklomis mazinti sveikatos netolygumus visoje ES (ir uZ jos riby);
v) sutelktinémis ir interaktyviomis kampanijomis didinti visy pilieCiy informuotuma; vi) inovatyviomis
skaitmeninémis priemonémis suteikti vartotojams galimybe rinktis geresnius informacija pagristus ir
maistingesnius maisto produktus; vii) analizuoti ir vertinti su NL prevencija susijusias nacionalines politikos
kryptis; viii) vykdyti advokacija, remiant valstybiy nariy poreikiais pagristas ES politikos kryptis; ix) plaéiai ir
veiksmingai informuoti apie projekta ir uztikrinti jo veikly matomuma; x) propaguoti ir skleisti projekto rezultatus
tikslinei auditorijai visoje ES.

1.2 Darbo paketo apZvalga

Sis rezultatas (D2.2) priskiriamas 2 darbo paketui ,,Mokymai ir dvyniy projektai®. Sio darbo paketo tikslai: i)
stiprinti pilietinés visuomenés bendradarbiavimg ir tarpusavio mokymasi visoje ES kovojant su NL, ypatingg
démes;j skiriant Ukrainos suinteresuotiesiems subjektams; ii) skatinti sveikatos priezitiros ir mitybos specialisty
keitimasi geraja patirtimi ir mobilumo galimybes visoje ES.

Issamus projekto darbo pakety sarasas pateiktas lenteléje. Darbo paketas, kuriam priskiriamas $is rezultatas,
pazymétas Zaliai.

Darbo Darbo paketo pavadinimas Pagrindinis | PradZios | Pabaigos
paketo naudos ménuo ménuo
numeris gavéjas
1 Projekto valdymas SAFE 1 36
2 Mokymai ir dvyniy projektai LCI 1 25
3 Sveikatos netolygumy mazinimas jtraukiant CEIP 1 36
4 Kampanijos ir informuotumo didinimas U.DI.CON 1 36
5 Politikos kryptys ir advokacija SAFE 6 36
6 Komunikacija ir sklaida SAFE 1 36

1 lentelé: Darbo pakety sqrasas

2 darbo paketas apima jvairias uzduotis, jskaitant mokymus nevyriausybinéms organizacijoms (NVO) ir Ukrainos
specialistams. Pagal §ig uzduotj rengiami ir organizuojami seminarai ir veiklos, kuriais siekiama stiprinti NVO ir
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Ukrainos specialisty gebéjimus savo darbe skatinti sveikatinguma ir vykdyti diabeto prevencija, ypatingg démesj
skiriant sveikatos netolygumy mazinimui (pavyzdziui, orientuojantis | pazeidziamas grupes, tokias kaip
nepalankiose vietovése gyvenantys vaikai, migrantai ir perkeltieji asmenys i§ Ukrainos).

Ruosdamiesi seminarams, projekto partneriai sudaré atitinkamy jy Salyse (Kroatijoje, Lietuvoje, Graikijoje ir
Italijoje) veikian¢iy NVO (dirban¢iy neuzkreciamyjy ligy (diabeto ir (arba) Sirdies ir kraujagysliy ligy) srityje)
sarasy. Jie taip pat susisieké su atitinkamais Ukrainos specialistais ir atrinko tinkamiausius dalyvius mokymams.
Véliau partneriai, siekdami uztikrinti seminary nuoseklumg ir pakartojamuma visoje Europoje, parengé mokymy
koncepcija ir sukiiré jiems skirta priemoniy rinkinj.

Visas 2-ajam darbo paketui priskiriamy rezultaty sarasas pateikiamas lenteléje. Sis rezultatas pazymétas Zaliai.

Rezultato Rezultato pavadinimas | Pagrindinis Rasis Sklaidos lygis Termino
numeris naudos pabaigos
gavéjas ménuo
D2.1 Seminarai NVO ir LCI R— PU — Viesa 25
Ukrainos Dokumentas,
specialistams ataskaita
D2.2 Priemoniy rinkinys LVI R— PU — Viesa 25
seminarams Dokumentas,
ataskaita
D2.3 Susitarimai su Amici Obesi R— R-UE/EU-R - EU 13
medicinos centrais Dokumentas, Islaptinta
ataskaita
D2.4 Dvyniy projekty dalyviy | Amici Obesi R— PU — Viesa 25
ataskaitos Dokumentas,
ataskaita

2 lentelé: 2-ojo darbo paketo rezultaty sqrasas

1.3 Rezultaty apzvalga

Priemoniy rinkiniuose seminarams (D2.2) pateikiama susisteminta, taciau pagal nacionalines aplinkybes ir
politikos kryptis galima pritaikyti medziaga seminarams rengti, ir pateikiamas atitinkamas mokymo turinys pagal
dviejy tiksliniy grupiy (t. y. NVO ir Ukrainos specialisty) poreikius. Sioje medziagoje remiamasi bendraja su
neuzkre¢iamosiomis ligomis partneriy Salyse susijusia informacija ir faktiniais duomenimis, kurie buvo surinkti ir
iSanalizuoti jgyvendinant 5.1 rezultatg ,,Nacionalinés politikos vertinimo ataskaitos® ir yra pateikiami kitame
skyriuje.

Kiekvienai tikslinei grupei skirtame priemoniy rinkinyje pateikiamas mokymy sesijy ir tiksly apraSymas, taip pat
seminary turinys, numatomi ir faktiniai rezultatai, instruktoriy aprasas ir dalyviy atrankos kriterijai.

Paskutinéje priemoniy rinkinio dalyje pateikiama papildoma literatiira (atvejy analizés, straipsniai, leidiniai ir kt.),
kuria projekto partneriai gali naudotis ir pritaikyti prie konkreciy Salies, kurioje vyks mokymai, saglygy.

Siekiant uztikrinti placig prieiga ir veiksmingg komunikacija, mokymy medziaga bus pateikta SeSiomis kalbomis:
angly, kroaty, lietuviy, graiky, italy ir ukrainieciy ir prieinama SAFE tinklapyje.
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2. NeuZkrefiamuyjuy ligy prevencija: bendroji informacija ir
faktiniai duomenys

NeuzkreCiamosios ligos (NL) iSsivysto dél nesveikos gyvensenos, pavyzdziui, tabako vartojimo, fizinio
neaktyvumo, nesveikos mitybos ir alkoholio vartojimo, kurie sukelia jvairius medziagy apykaitos ir fiziologinius
sutrikimus. Europos Salyse NL sudaro didele visuomenés sveikatos sistemoms tenkanc¢ios bendros nastos dalj.
Nors didéjantis su NL susijusiy mir¢iy skai¢ius Europoje kelia susirtipinima, Sias sudétingas sveikatos problemas
galima spresti stiprinant prevencijos priemones ir vykdant veiksmingesnj sveikatos ugdyma.

2.1 Kroatija

Kroatijoje jvyko demografinis lizis ir dabar ji laikoma senéjancia Salimi, kurioje didel¢ dalj gyventojy sudaro
vyresni nei 65 mety zmonés. Sis demografinis pokytis kelia dideliy i$3iikiy Salies tvariam vystymuisi ir sveikatos
priezitiros sistemai, kuri turi tenkinti didéjanéius senstancios visuomenés poreikius. Be to, Kroatijoje jvyko ir
epidemiologinis lazis: i§ laikotarpio, kai pagrindiné sveikatos problema buvo infekcinés ligos, izengta | laikotarpi,
kuriame vyrauja NLL. Siais laikais NL sudaro didZiausig Kroatijos gyventojy ligy nastos dalj, o didéjantis iy ligy
paplitimas gali biiti sicjamas su gyventojy senéjimu, taip pat su zalingais jprociais, kaip antai rikymu, nesveika
mityba, séslia gyvensena ir $iuolaikiniu gyvenimo biidu bei urbanizacija®. 2019 m. daugiau nei tre¢dalis Kroatijos
suaugusiyjy (37 %) nurodé turintys bent vieng léting liga. Létiniy ligy paplitimas skiriasi priklausomai nuo pajamy
grupés: daugiau nei pusé (55 %) suaugusiyjy, priklausan¢iy maziausias pajamas gaunanéiai grupei, teigia
sergantys bent viena létine liga; didziausias pajamas gaunanciy gyventojy grupéje bent viena létine ligg turi vienas
i8 keturiy (24 %)3.

Neuzkreciamosios ligos Kroatijoje sukelia daugiausia mir¢iy, dél iSemingés Sirdies ligos mirSta 243,36 i§ 100 000
gyventojy, dél insulto — 125,68 i§ 100 000 gyventojy, o dél cukrinio diabeto 2021 m. i§ 100 000 gyventojy miré
104,434, Remiantis diabetu sergandiy Zmoniy registro ,,CroDiab“ duomenimis, 2023 m. Kroatijoje diabetu sirgo
395 058 zmoniy, ir pacienty skaicius kasmet didéja. Ankstesni tyrimai rodo, kad Kroatijoje diagnozé nustatoma
tik 60 % sergan&iyjy, todél vertinama, kad bendras sergan¢iy Zmoniy skaicius yra didesnis nei 600 000°. Kroatijoje
didelj mirciy skaiciy taip pat sukelia jvairiy tipy vézZys. Dazniausia mirties nuo vézio priezZastis — plauciy vézys;
nuo Sio vézio 2018 m. miré 67 i§ 100 000 gyventojy (ES vidurkis — 53), nuo storosios zarnos vézio — 52 i§ 100 000
gyventojy (ES vidurkis — 31). Bendras mirtingumas nuo vézio Kroatijoje yra vienas didziausiy ES, kurioje pagal
amziy standartizuotas mirtingumo nuo vézio rodiklis 100 000 gyventojy — 324°.

ES duomenimis, 2019 m. Kroatijoje 44 % visy miréiy buvo susijusios su elgesio rizikos veiksniais, o daugiau nei
penktadalis (22 %) — su mitybos rizika, taip pat nedideliu vaisiy ir darzoviy vartojimu bei dideliu cukraus ir druskos
vartojimu. Sis skai¢ius virsija ES vidurkj, kuris yra 17 %. 2019 m. beveik vienas i§ keturiy (23 %) suaugusiyjy
buvo nutukes, o ES vidurkis — 16 %. Penkiolikmeciy antsvorio ir nutukimo rodiklis 2018 m. sieké 18 %, o 8,0—
8,9 mety vaiky grupéje antsvorj turéjo arba nutuke buvo 35 %’. Nustatyta, kad 2019 m. 40 % suaugusiyjy ir
daugiau kaip 70 % paaugliy kasdien nesuvalgydavo nei vieno vaisiaus, o 39 % suaugusiyjy ir 77 % paaugliy
nurodé, kad kasdien nevartoja darzoviy. Nutukimo rodikliams didelés jtakos turi socioekonominiai skirtumai:
zemesnjjj vidurinj i$silavinima turintys zmonés yra dvigubai labiau linke buti nutuke nei turintys universitetinj
i$silavinima®.

! Kroatijos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (2020 m.). 2020-2026 m. neuzkrediamyjy ligy prevencijos ir kontrolés
veiksmy planas. Zr.: Nuoroda

2 Kroatijos visuomenés sveikatos institutas (N.A.). Epidemiologijos ir neuzkretiamyjy létiniy ligy prevencijos skyrius.
Zr.: Nuoroda. Zitiréta 2024 m. rugpjiicio 28 d.

3 Europos Komisija (2021 m.). ES sveikatos biiklé: Kroatija, 2021 m. sveikatos biiklés 3alyje apZvalga. Zr.: Nuoroda

4PSO (2021 m.). Pasauliniai sveikatos duomenys: Pagrindinés mirties prieZastys. Zr.: Nuoroda

5 Kroatijos visuomenés sveikatos institutas (N.A.). Diabetas. Zr.: Nuoroda. Zidiréta 2024 m. rugpjacio 28 d.

8 Europos Komisija (2021 m.). ES sveikatos biiklé: Kroatija, 2021 m. sveikatos biiklés 3alyje apZvalga. Zr.: Nuoroda

7 CroCOSI (2021 m.). PASAULIO SVEIKATOS ORGANIZACIJOS EUROPOS REGIONINIS BIURAS: VAIKU
NUTUKIMO STEBESENOS INICIATY VA, KROATIJA 2018/2019 (CroCOSI). Zr.: Nuoroda

8 Europos Komisija (2021 m.). ES sveikatos biiklé: Kroatija, 2021 m. sveikatos biiklés Salyje apzvalga. Zr.: Nuoroda
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Elgesio ir biomedicininés rizikos duomenys aiskiai rodo biitinybg visose gyventojy amziaus grupése aktyviau
vykdyti sveikatos Svietimo veiklas sveikos mitybos, fizinio aktyvumo ir nutukimo prevencijos srityse, taip pat
nuolat skatinti seksualing ir psiching sveikatg. | tai atsizvelgiant, neuzkreciamosios ligos tampa Kroatijos
visuomeneés sveikatos sistemos prioritetu ir §iy ligy prevencijai buvo priimta nemazai politiniy ir strateginiy
dokumenty.

Kroatijos NL prevencijos politikos pagrindas — nacionaliné programa ,,Sveikas gyvenimas“®, kuri apima
visuomenés informavima, mityba mokyklose, fizinj aktyvuma ir sveikatos iniciatyvas darbo vietoje, sickiant
skatinti visy amziaus grupiy sveika gyvensena. Ja papildo Veiksmy planas dél neuzkrec¢iamuyjy ligy prevencijos ir
kontrolés'?, kuriame pagrindinis démesys skiriamas druskos, cukraus ir transriebaly vartojimo mazinimui, fizinio
aktyvumo skatinimui ir maisto zenklinimo gerinimui, siekiant sudaryti salygas vartotojams rinktis sveikesnius
produktus. Nacionaliniame sveikatos gerinimo plane!! sustiprinti sisteminiai sveikatos priezitiros valdymo,
skaitmeninimo ir darbuotojy pajégumy aspektai, o Nutukimo prevencijos veiksmy plane'? numatytos suderintos
nutukimo stebésenos ir §vietimo priemoneés.

2.2 Graikija

NL padétis Graikijoje kelia didelj susiripinima, nes Sios ligos tebéra pagrindiné sergamumo ir mirtingumo
prieZastis visoje Salyje. Nacionalinio visuomenés sveikatos veiksmy plano duomenimis?®, $aliai kyla dideliy
didéjancio antsvorio bei nutukimo lygio. Sios problemos prisideda prie prastéjancios gyventojy sveikatos ir daro
didelj spaudimga sveikatos priezitiros sistemai.

Pagrindiné mirties priezastis Graikijoje — Sirdies ir kraujagysliy ligos, taciau taip pat padidéjo mirtingumas nuo
diabeto, tam tikry ra$iy vézio, kvépavimo taky ligy ir inksty sutrikimy’4. Pazymétina, kad Graikijoje 42 % mirdiy
priskiriama elgesio rizikos veiksniams (ES — 39 %), jskaitant riikyma, su mityba susijusius rizikos veiksnius,
alkoholio vartojimg ir mazg fizinj aktyvuma. Su mityba susij¢ rizikos veiksniai kartu su mazu fiziniu aktyvumu
lemia apie 21 % mirciy, o apie 4 % mirciy galima priskirti alkoholio vartojimui. Pazymétina, kad 2019 m.
Graikijoje elgesio rizikos veiksniams buvo priskirta 40 % mir¢iy (panasiai kaip ir ES vidurkis). Apie 22 % visy
miréiy buvo susijusios su aktyviu ir pasyviu rikymu, o tai yra Zymiai daugiau nei ES vidurkis. Nustatyta, kad
nesveika mityba, taip pat nedidelis vaisiy ir darzoviy bei didelis cukraus ir druskos suvartojimas Graikijoje lemia
mazdaug 15 % visy mirciy, o tai yra Siek tiek maziau nei ES vidurkis — 17 %%°. Apskritai §irdies ir kraujagysliy
ligos, vézys, létiné obstrukciné plauciy liga ir cukrinis diabetas sudaro 77 % ligy nastos ir lemia 85 % pirmalaikés
mirties atvejy. Tarp pagrindiniy rizikos veiksniy, daranéiy jtaka $iy ligy daznumui ir paplitimui — nutukimas,
rukymas ir fizinio aktyvumo stoka.

Pagrindiniams NL rizikos veiksniams mazinti Graikija priémé keleta iSsamiy strategijy, kurias jgyvendina
remdamasi Nacionaliniu visuomenés sveikatos veiksmy planu ir susijusiais teminiais planais. Nacionaliniu diabeto
ir jo komplikacijy prevencijos bei valdymo planu'® siekiama visoje 3alyje pagerinti ankstyvo jo nustatymo
galimybes, pagerinti priezitiros kokybe ir sustiprinti specializuotus diabeto centrus. Be to, Nacionaliniame veiksmy
plane dél kovos su vaiky nutukimu?’, kuris jgyvendinamas remiant UNICEF, sveika vaiky mityba ir fizinis
aktyvumas skatinami per Svietimo priemones, vieSus renginius ir jkurta Europos nutukimo prevencijos centrg.
Platesnio masto iniciatyvomis, pavyzdziui, Mitybos ir valgymo sutrikimy veiksmy planu®® ir Kovos su riikymu

9 Sveikas gyvenimas (2024 m.). Sveiko gyvenimo projekto svetainé. Zr.: Nuoroda. Zifiréta 2025 m. spalio 7 d.

10 Kroatijos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (2020 m.). 20202026 m. neuzkre¢iamyjy ligy prevencijos ir kontrolés
veiksmy planas. Zr.: Nuoroda

11 PSO (2021 m.). 2021-2027 m. nacionalinis sveikatos stiprinimo planas. Zr.: Nuoroda

12 Kroatijos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (2024 m.). Nutukimo prevencijos veiksmy planas. Zr.: Nuoroda

13 Graikijos sveikatos apsaugos ministerija, Nacionalinis visuomenés sveikatos veiksmy planas, Zr.: Nuoroda

14 Europos Komisija (2021 m.). ES sveikatos biiklé: Graikija, 2021 m. sveikatos biiklés Salyje apZvalga Zr.: Nuoroda

15 Europos Komisija (2023 m.). ES sveikatos biiklé: Graikija, 2023 m. sveikatos biiklés Salyje apzvalga. Zr. Nuoroda

16 Nacionalinis diabeto ir jo komplikacijy prevencijos bei valdymo planas (2012 m.). Zr.: Nuoroda

17 Graikijos sveikatos apsaugos ministerija (N.A.). Nacionalinis veiksmy planas dél kovos su vaiky nutukimu.
Zr.: Nuoroda. Zifiréta 2025 m. kovo 31 d.

18 Graikijos sveikatos apsaugos ministerija (2011 m.). 20082012 m. nacionalinis mitybos ir valgymo sutrikimy veiksmy
planas. Zr.: Nuoroda
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veiksmy planu®®, siekiama visos visuomenés elgesio poky¢iy per reguliavima, informuotumo didinimo kampanijas
ir prieinamas rilkymo metimo paslaugas.

Remiantis Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO) metine sveikatos ataskaita®, sveikatos
sektoriuje tebéra dideliy i$stikiy. Atsizvelgiant j rizikos veiksniy tendencijas, biitina jgyvendinti nacionalines vézio
atrankinés patikros programas, uztikrinti draudima ritkyti vieSose vietose ir skatinti gyvensenos poky¢ius. Be to,
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)?* ataskaitoje pabréZiama, kad Graikijos sveikatos prieZiiros sistema yra
labiau orientuota j gydyma ligoninése, o ne  prevencijg. Néra jdiegtos konkrecios siuntimy sistemos ir i§ esmes
néra stabilaus vieSyjy sveikatos paslaugy tinklo. Akcentuojant gydyma, o ne prevencija, Salyje darosi dar sunkiau
spresti vis didé¢jancig NL problema.

2.3 Italija

Italijos nacionalinio sveikatos instituto (ital. Istituto Superiore di Sanita, ISS) duomenimis, Italijoje NL serga apie
24 milijonai zmoniy?2. Sios ligos turi reik§mingos jtakos gyventojy gyvenimo kokybei ir gyvenimo trukmei. Jos
pasireiskia visais gyvenimo etapais, taiau dazniausiai serga vyresnio amziaus zmonés — nuo létiniy ligy kencia
daugiau nei 85 % vyresniy nei 75 mety Zmoniy, taip pat moterys, ypa¢ vyresnés nei 55 mety?. Dél Sios priezasties,
siekiant uztikrinti sveikg gyventojy senéjima, biitina gerinti Zinias apie létiniy ligy vystymosi mechanizmus ir
rizikos veiksnius, galimas §iy ligy prevencijos ir gydymo strategijas bei programas.

Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné mirties, sergamumo ir negalios priezastis. Be to, jos sukelia labai didele
socialing ir ekonomine nasta. Jos lemia 44 % visy mir¢iy ir sudaro 23,5 % Italijos islaidy vaistams?.

Diabetas — dar viena visuomenés sveikatos problema, atsizvelgiant | dideli gyventojy sergamumg ir sunkias
komplikacijas, kurios paveikia tinklaine, inkstus, nervy, raumeny ir kauly bei Sirdies ir kraujagysliy sistemas?®.
2023 m. cukriniu diabetu sirgo beveik 3,7 mln. italy, o tai yra Zymus padidéjimas nuo 2010 m., kai $ia liga sirgo
2,9 mln. zmoniy. Diabeto paplitimas skirtingose amziaus grupése skiriasi: Sia liga vyresnio amziaus Zzmongés serga
daug dazniau nei jaunesniy karty Zzmonés. 2021 m. cukriniu diabetu sirgo apie 1,1 milijono 65-74 mety amziaus
Zmoniy ir apie 1,4 milijono 75 mety ir vyresniy zmoniy?®,

Italijos sveikatos apsaugos ministerija neinfekciniy ligy tyrimg ir kova su neinfekcinémis ligomis jtrauké j 2020—
2025 m. nacionalinés sveikatos darbotvarkés makroekonominius tikslus?’. NL valdymas reikalauja kompleksinio
ir daugiasektorinio pozilirio, apimancio platy jvairiuose lygmenyse koordinuojamy veiksmy spektra. Siekiant
uzkirsti kelig Sioms ligoms, nustatyti rizikos grupés arba pradedantiems sirgti asmenims tinkama priezilirg ir ja
teikti, taip pat elgesio intervencijomis sulétinti ligos progresavima, biitina jtraukti jvairius pilietinés visuomenés
sektorius.

Italija LN prevencija vykdo derindama sistemines sveikatos reformas ir konkrecioms ligoms skirtas iniciatyvas.
Nacionaliniame létiniy ligy plane?® pirmenybé teikiama sveikatos skatinimui, tarpsektoriniam koordinavimui ir
pagrindiniy létiniy ligy ankstyvam nustatymui. Si sistema jtvirtinta Nacionaliniame atsigavimo ir atsparumo
plane?®, kuriame, siekiant uztikrinti teisingg ir nuolatinj létiniy ligy valdyma, remiama bendruomeniné sveikatos

19 Qveikatos apsaugos ministerija — Visuomenés sveikatos generalinis sekretoriatas (2021 m.). 2021-2025 m. nacionalinis
visuomenés sveikatos veiksmy planas. Zr.: Nuoroda

20 Eyropos Komisija (2021 m.). ES sveikatos biiklé: Graikija, 2021 m. sveikatos biiklés Salyje apZvalga. Zr.: Nuoroda

2 Pasaulio sveikatos organizacija. Europos regioninis biuras. (2016 m.). Graikija: svarbiausi faktai apie sveikatg ir gerove.
Zr.: Nuoroda

22 [stituto Superiore di Sanita (2022 m.). Létinés ligos ir sveikas senéjimas. Zr.: Nuoroda

Zr.: Nuoroda

24 [stituto Superiore di Sanita (N/A). Projektas ,,Sirdis*: Sirdies ir kraujagysliy ligos. Zr.: Nuoroda

% Jtalijos sveikatos apsaugos ministerija (2021 m.). Cukrinio diabeto srities dabartiniai duomenys ir naujos i§vados.
Zr.: Nuoroda

2 Statista (2024 m.). Italijoje diabetu sergandiy asmeny skai¢ius 2010-2023 m. Zr.: Nuoroda

27 Ttalijos sveikatos apsaugos ministerija (N/A). Létiniy ligy prevencija. Zr.: Nuoroda

28 Jtalijos sveikatos apsaugos ministerija (2016 m.). Nacionalinis létiniy ligy planas. Zr.: Nuoroda

29 Ttalijos sveikatos apsaugos ministerija (N.A.). Nacionalinis atsigavimo ir atsparumo planas. Zr.: Nuoroda. Ziiiréta 2025 m.
spalio 7 d.
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priezilira, skaitmeninimas ir nuotoliné medicina. Be to, Nutukimo fondas® ir Nacionalinis diabeto planas®!
nutukimo ir diabeto valdyma jtvirtina biitinosios sveikatos prieziiros lygmeniu, pleciant visuomenés prieiga prie
prevenciniy ir terapiniy paslaugy.

2.4 Lietuva

Lietuvoje pagrindiné mirties ir ligy priezastis — NL. 2023 m. daugiau nei 82 % visy mirciy lémé NL, i§ kuriy
dazniausios buvo Sirdies ir kraujagysliy ligos, sudariusios 52,1 % visy mir¢iy, po to — piktybiniai navikai (21,0 %),
virskinimo sistemos ligos (5,2 %) ir kvépavimo taky ligos (2,7 %). Dazniausiai serga vyresnio amziaus Zzmonés —
daugiau nei 75 % 65 mety ir vyresniy asmeny nurodé sergantys bent viena létina liga®2.

Lietuvoje didziausig visuomenés sveikatos nastg i$ visy neuzkreciamyjy ligy sudaro Sirdies ir kraujagysliy ligos
bei cukrinis diabetas. Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné mirties ir negalios priezastis ir jas didZiaja dalimi
lemia modifikuojami gyvenimo biido veiksniai, pavyzdziui, nesveika mityba, mazas fizinis aktyvumas, tabako
vartojimas ir per didelis alkoholio vartojimas. Diabeto paplitimas taip pat didéja. 2023 m. cukrinis diabetas buvo
diagnozuotas apie 157 000 Zmoniy, o tai atitinka 562,2 atvejus 10 000 gyventojy.

Siekdama spresti Sias problemas, Lietuva jgyvendina penkias nacionalines prevencijos programas: Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijos programa, Gimdos kaklelio vézio prevencijos programa, Kriities vézio ankstyvosios
diagnostikos programa, Prostatos vézio ankstyvosios diagnostikos programg ir Storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos programg. Sios programos finansuojamos i§ valstybés 18y ir jgyvendinamos per
pirminés sveikatos priezitiros sistemg. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa apima gliukozés kiekio
kraujyje tyrima, kuris leidZia anksti nustatyti diabeto rizikg ir diabetg®*.

Be to, Lietuvos sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programoje®® yra numatyta ilgalaiké vizija, kaip
sveikesne gyvensena, prevencine priezilira ir regiony lygybe sumazinti iSvengiama mirtinguma ir pagerinti
psichikos bei fizing sveikata. Sia programa taip pat siekiama tarpsektorinémis priemonémis mokyklose,
savivaldybése ir bendruomenése padidinti sveikatos raStingumga ir ankstyva NL nustatymg. Papildomos iniciatyvos
apima Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos ir ankstyvosios diagnostikos programa®, pagal kurig teikiamos
nemokamos profilaktinés apzitiros pirminés sveikatos prieziliros jstaigose, ir Nacionaling darbotvarke narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés klausimais®, kuria siekiama mazinti §iy medZiagy vartojimg tarp jaunimo ir

pazeidziamy grupiy.

3. Seminarai NVO

Sio pobidzio seminary tiksling grupé — NVO. Siekiama sustiprinti jy gebéjimus vykdyti informuotumo didinimo
ir sveikatos skatinimo veiklas, susijusias su NL prevencija ir sveikos gyvensenos skatinimu bendruomenése.

Tikslas — Kroatijoje, Lietuvoje, Graikijoje ir Italijoje surengti keturis seminarus, skirtus NVO, dirban¢ioms NL
(diabeto ir (arba) Sirdies ir kraujagysliy ligy) arba mitybos srityse, siekiant stiprinti jy gebéjimus didinti

30 Istituto Superiore di Sanita (N.A.). Nutukimas. Zr.: Nuoroda. Zifiréta 2025 m. spalio 7 d.

31 Jtalijos sveikatos apsaugos ministerija (2012 m.). Nacionalinis diabeto planas. Zr.: Nuoroda

32 Higienos institutas (2023 m.). Mirties priezastys 2023. Zr.: Nuoroda

33 Higienos institutas (2023 m.). Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema: Sveikatos rodikliy apzvalga pagal
savivaldybes. Zr.: Nuoroda

3 Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos (N.A). Apie prevencija Zr.: Nuoroda

% Lietuvos Respublikos Seimo oficialusis leidinys (2022 m.). 2022-2030 m. sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros
programa. Zr.: Nuoroda

3 Valstybiné ligoniy kasa prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (2024 m.). Ligy prevencijos programos.
7Zr.: Nuoroda. Zidiréta 2025 m. geguzés 25 d.

3V7 Lietuvos Respublikos Vyriausybé (2023 m.). Nacionaliné darbotvarké narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés klausimais.
Zr.: Nuoroda
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informuotuma ir skatinti sveikatinguma NL paveiktose bendruomenése. Kiekvieno partnerio Salyje bus i§ viso
pasiektos penkios NVO, i§ viso — 20 organizacijy.

3.1 Seminary turinys

NVO skirtame seminare pagrindinis démesys skiriamas tam, kaip padidinti pazeidziamy grupiy informuotuma
apie NL prevencijg ir sveikos mitybos jprocius.

Programa ir jos konkretus turinys turéty biiti parengtas atsizvelgiant j tiksling grupe, jos interesus, ankstesn¢ patirtj
ir vietos, kurioje ji veikia, aplinkybes. Taip pat, remiantis T5.1 atliktu politikos vertinimu ir ankstesniame skyriuje
pateikta santrauka, atsizvelgiama j konkrecdias su NL prevencija susijusias situacijas, i§§tikius ir prioritetus Salyse,
kuriose jgyvendinamas projektas.

Programos turinyje pagrindinis démesys skiriamas kelioms pagrindinéms mokymosi sritims (tuo neapsiribojant):
e NL prevencijos bendruomengje supratimas

Dalyviai turéty buti supazindinti su NL pagrindais, pagrindiniais rizikos veiksniais (modifikuojamais ir
nemodifikuojamais) ir tuo, kodél prevencija yra svarbi vietos lygmeniu. Ankstyvos intervencijos, sveikos mitybos
ir elgesio pokyCiy svarba bus pabréZiama pateikiant pavyzdzius, susijusius su kasdienémis bendruomenés
veiklomis.

e Veiksmingy visuomenés sveikatos kampanijy rengimas

Seminare pateikiamos i$samios gairés, kaip planuoti ir jgyvendinti informuotumo didinimo kampanijas,
pradedant nuo aiskiy tiksly nustatymo ir tikslinés grupés apibrézimo. Dalyviai aiskinasi, kaip kurti paprastus,
aktualius ir kultdri$kai tinkamus praneSimus skirtingiems bendruomenés segmentams.

e  [vairiy medijy priemoniy ir komunikacijos kanaly naudojimas

Akcentuojamas jvairiy komunikacijos priemoniy, pvz., spausdinty skrajutés, socialiniy medijy ir nedideliy
renginiy, derinimas siekiant pasiekti platesn¢ auditorijg. Dalyviai suzino, kaip pasirinkti kanalus atsizvelgiant j
auditorijos poreikius ir turimus isteklius.

e Partnerystés kiirimas ir vietos tinkly mobilizavimas

Dalyviai dirbs siekdami nustatyti potencialius pagalbininkus, jskaitant vietos sveikatos prieziliros jstaigas,
mokyklas ir privacius subjektus. Programa turéty suteikti jzvalgy, kaip bendradarbiavimas gali padidinti
informuotuma, sustiprinti pasitikéjimg ir prisidéti prie ilgalaikio tvarumo.

e Bendruomenés dalyvavimo ir atsakomybés skatinimas

Mokymuose pabréziami praktiniai biidai, kaip jtraukti bendruomenés narius j sveikatos iniciatyvy planavimg ir
igyvendinima, kaip taikyti dalyvavimo metodus, pvz., atviras diskusijas, istorijy pasakojima ar kolegy vedamas
sesijas.

e Tolesniy veiksmy ir kampanijos testinumo uZztikrinimas

Dalyviai apsvarsto, kaip iSlaikyti susidoméjima ir jsitraukimg ilgg laika. Programoje aptariamos tolesniy veiksmy
strategijos, griztamojo rySio mechanizmai ir pagrindinés stebésenos priemonés poveikiui jvertinti.

Seminarai gali biiti rengiami internetu arba dalyvaujant fiziskai, priklausomai nuo aplinkybiy ir dalyviy poreikiy.
Programoje taikomi interaktyviis ir praktiniai metodai, tinkami abiem formatams, jskaitant individualias ir
grupinés refleksijas, scenarijais pagristas uzduotis, dalyviy patirties dalijimasi ir realiy pavyzdziy aptarima.
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Tikimasi, kad mokymuose jgytos Zinios ir jgidziai padés NVO tvariai prisidéti prie sveikatos skatinimo
bendruomenés lygmeniu ir veiksmingiau dalyvauti NL prevencijoje.

e NVO bus pajégios savarankiskai kurti ir jgyvendinti tikslines prie konkreciy vietos bendruomeniy
poreikiy priderintas sveikatos kampanijas taip uztikrinant didesnj poveikij.

e Gerinant koordinavima ir bendra veiksminguma, bus stiprinami partnerystés rySiai su kitais vietos ir
regioniniais subjektais, jskaitant sveikatos priezitiros jstaigas, mokyklas ir savivaldybes.

e Bus skatinamas nuolatinis bendruomenés Svietimas NL rizikos veiksniy ir sveikos gyvensenos klausimais,
taip prisidedant prie ilgalaikio ligy paplitimo mazinimo.

Vertinimas atliekamas naudojant vertinimo forma, kurioje pateikiami tiksliniai klausimai dél Sio pobudzio
seminary.

3.3 Instruktoriy aprasas

Instruktoriai turéty turéti didelés patirties visuomenés sveikatos sektoriuje, ypa¢ NL prevencijos srityje, ir
bendravimo ir moderavimo geb¢jimus, mokéjima sveikatos Svietimui naudoti jvairias medijy platformas. Jie taip
pat turéty turéti gerus duomeny naudojimo strategijy kiirimui ir rezultaty vertinimui jgiidzius bei patirties taikant
elgesio keitimo metodus.

3.4 Dalyviy atrankos kriterijai

Konkretis atrankos kriterijai netaikomi, taciau jtraukiant dalyvius turéty biiti remiamasi tam tikrais principais:

e Tiksliné auditorija: NVO darbuotojai ir bendruomenés savanoriai, vartotojy organizacijos, aktyviai
dalyvaujantys sveikatos skatinimo veikloje. Privalumas — démesys NL prevencijai ir sveikai mitybai.

e Susidoméjimas: asmenys, iSreiske didelj susidoméjimg gilinti zinias NL prevencijos ir sveikos mitybos
klausimais ir pasiryze igytas zinias taikyti savo ir savo bendruomenés sveikatos gerinimui.

e [vairové ir jtrauktis: dalyviy amziaus, lyties, etninés priklausomybés ir socialinés bei ekonominés padéties
pusiausvyra, siekiant uztikrinti jvairias perspektyvas ir patirtis.

e Prieinamumas: dalyviai turéty turéti pakankamai laiko, kad galéty atvykti ir aktyviai dalyvauti seminare.

e Tinkamumas: vengiama interesy konflikty ar veikly, kurios dalyviams gali sukelti bereikalingo
nepatogumo.

e Galimybé daryti jtakg ir informuoti: dalyviai, kurie vykdo tam tikras funkcijas bendruomenés
organizacijose ar tinkluose, gali padéti placiau skleisti seminaro idéjas.

4. Seminarai Ukrainos specialistams

Sio pobiidzio seminary tikslin¢ grupé daugiausia sudaryta i§ Ukrainos specialisty, pvz., gydytojai, slaugytojai,
paramedikai, dietologai ir visuomenés sveikatos darbuotojai i§ Ukrainos, o taip pat asmeny i§ mazumy ar kity
pazeidziamy grupiy, dirban¢iy sveikatos sektoriuje, ukrainieCiy, dirbanciy socialiniame sektoriuje (pvz.,
nevyriausybinése organizacijose, socialiniy darbuotojy ir specialisty, teikianc¢iy pagalba marginalizuotoms ar
sunkiai pasiekiamoms bendruomenéms), Ukrainos medicinos studenty ir dalyviy, gyvenanciy Ukrainoje, kuriuos
galima pasiekti per nuotolines mokymo veiklas. Mokymais siekiama pagilinti jy zinias ir jgidzius NL prevencijos
ir valdymo srityje, taikyti juos praktikoje, taip pat ir esant nepaprastajai padéciai.
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Kiekvieno partnerio Salyje (Kroatijoje, Lietuvoje, Graikijoje ir Italijoje) numatoma surengti keturis seminarus,
kuriuose daugiausia démesio bus skiriama NL, pvz., diabeto ir Sirdies ir kraujagysliy ligy, valdymui esant
nepaprastajai padéciai.

Tikslas — kiekvienoje Salyje jtraukti po desimt dalyviy, taigi i§ viso bus apmokyti keturiasdeSimt specialisty.
Atsizvelgiant | tai, kad mokymy veikla taip pat padeda mazinti sveikatos netolygumus, ypa¢ bus stengiamasi
itraukti specialistus, dirbancius su pazeidziamomis grupémis, jskaitant nepalankiose vietovése gyvenancius vaikus,
migrantus ir i§ Ukrainos perkeltus asmenis.

4.1 Seminary turinys

Seminaras skirtas diabeto ir Sirdies bei kraujagysliy ligy prevencijai esant nepaprastajai padéciai.

Programa ir konkretus jos turinys parengti atsizvelgiant j tikslinés grupés profesines aplinkybes, prakting patirt;.

darbo salygas.

Kiekvienas projekto partneris seminaro programa rengia ir konkrety turinj nustato remdamasis 5.1 rezultato
»Nacionalinés politikos vertinimo ataskaitos* i§vadomis, taip pat nacionaliniais dokumentais ir strateginémis
sistemomis, kuriais buvo remiamasi kaip Saltiniais. Taip uztikrinama, kad mokymuose biity atsizvelgiama j realias
politines aplinkybes ir kad jie atitikty konkrecios Salies poreikius bei NL prevencijos prioritetus.

Programos turinyje pagrindinis démesys skiriamas kelioms pagrindinéms mokymosi sritims (tuo neapsiribojant):
e NL pagrindai

Dalyviai susipazins su pagrindinémis NL sgvokomis, taip pat apibréztimis, klasifikacija, paplitimu pasaulyje ir
regione bei jy nasta sveikatos sistemoms. Ypatingas démesys skiriamas tam, kokios jtakos NL turi pazeidZiamoms
gyventojy grupéms nestabiliais laikotarpiais, pvz., konflikty ar Zmoniy perkélimo metu.

¢ Rizikos veiksniy nustatymas

Mokymuose akcentuojami tiek modifikuojami (su gyvenimo biidu susije), tieck nemodifikuojami (genetiniai ar
su amziumi susij¢) diabeto ir Sirdies bei kraujagysliy ligy rizikos veiksniai. Pagrindinis démesys skiriamas
ankstyvam nustatymui ir rizikos vertinimui sveikatos prieziiiros jstaigose.

e Bendruomeninés prevencijos strategijos

Dalyviai aiskinasi, kaip parengti ir bendruomenés lygmeniu pritaikyti pacientams ir rizikos grupéms skirtas
prevencines priemones, jskaitant tikslingg informavima, pricinamas paslaugas ir pagalbg keiciant elges].

e NL valdymas nepaprastosios padéties aplinkybémis

Programoje nagrinéjami neuzkre¢iamuyjy ligy valdymo protokolai ir priemonés esant nepaprastajai padéciai arba
ribotiems i§tekliams. Dalyviai susipazjsta su pritaikytais gydymo planais, pacienty prieziiiros tgstinumo
strategijomis ir NL paslaugy integravimu j humanitarinés pagalbos sistemas.

e Sveikatos skatinimas ir pacienty Svietimas

Pristatomi praktiniai metodai sveikai elgsenai skatinti ir jtraukti pacientus j savikontrole. Tai apima
perkeltiesiems gyventojams pritaikytas komunikacijos strategijas ir metodus pasitikéjimui formuoti sutrikusios
sveikatos prieziliros saglygomis.

e Realaus gyvenimo atvejy aptarimas ir dalijimasis ziniomis

Dalyviai kvie¢iami pasidalinti savo patirtimi ir jzvalgomis su kolegomis, aptarti realius atvejy scenarijus,
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Seminarai gali biiti vykdomi internetu arba dalyvaujant fiziSkai, priklausomai nuo galimybiy ir dalyviy prieigos.
Kai tinkama, seminarai organizuojami internetu, siekiant iSplésti pasiekiamumg uz priimanciyjy $aliy riby ir
itraukti Ukrainos sveikatos prieziliros specialistus, gyvenancius Ukrainoje ar kitose ES valstybése narése. Toks
poziliris taip pat sumazina logistines Kklifitis, susijusias su prieinamumu, kelionémis ir konkuruojanciais
profesiniais ar asmeniniais jsipareigojimais, kartu sudarydamas galimybe jraSyti sesijas ir jas platinti per
profesinius bei bendruomeninius kanalus, taip reikSmingai iSpleciant pasiekiamuma ir poveikj uz tiesioginiy
dalyviy riby.

Mokymuose taikomi interaktyvis ir praktiniai metodai, jskaitant klinikiniy atvejy analizg, struktiiruota gruping
refleksija, moderuojamas diskusijas ir taikytinus pavyzdzius i§ humanitarinés ir visuomenés sveikatos praktikos.

4.2 Numatomi rezultatai

Tikimasi, kad mokymai sustiprins specialisty gebéjimus efektyviau valdyti NL prevencijg ir prieZilirg esant
nepaprastajai padéciai ar riboty iStekliy saglygomis.

e Dalyviai bus geriau pasirenge NL valdymo protokolus integruoti j reagavimo j krizes sistemas ir pritaikyti
prieziliros strategijas nestabilioms salygoms.

e Jgytos zinios padés pagerinti Iétinémis ligomis serganciy pacienty prieziliros testinumg net ir sutrikus
sveikatos priezitiros aplinkai.

e Sustiprinti profesiniai pajégumai padés didinti sveikatos sistemos atsparuma ir skatins sveikatos
prieziiros darbuotojy, dalyvaujan¢iy NL prevencijoje ir reagavime | ekstremalias situacijas,
bendradarbiavima.

Vertinimas atliekamas naudojant vertinimo forma, kurioje pateikiami tiksliniai klausimai dél $io pobiidzio
seminary.

4.3 Instruktoriy aprasas

Ekspertai, turintys aukstajj iSsilavinimg visuomenés sveikatos, medicinos ar susijusiy sri¢iy srityse, patirties NL
valdymo, visuomenés sveikatos $vietimo srityse ir gebantys vykdyti mokymus.

4.4 Dalyviy atrankos kriterijai

Konkrettis atrankos kriterijai netaikomi, taciau jtraukiant dalyvius turéty biiti turéty remiamasi tam tikrais
principais:

e Tiksliné auditorija: sveikatos priezitiros specialistai (pvz., gydytojai, slaugytojai, paramedikai, dietologai,
visuomenés sveikatos darbuotojai) i§ Ukrainos, asmenys i§ mazumy ar kity pazeidziamy grupiy, dirbantys
sveikatos sektoriuje, ukrainieciai, dirbantys socialiniame sektoriuje (pvz., nevyriausybinése
organizacijose, socialiniai darbuotojai ir specialistai, teikiantys pagalbag marginalizuotoms ar sunkiai
pasiekiamoms bendruomenéms), Ukrainos medicinos studentai ir dalyviai, gyvenantys Ukrainoje,
kuriuos galima pasiekti per nuotolines mokymo veiklas.

e Susidoméjimas: asmenys, iSreiSke didelj susidoméjimg gilinti zinias NL prevencijos ir sveikos mitybos
klausimais, pasiryze jgytas zinias taikyti dabartinéje praktikoje ir skubios pagalbos protokoluose.

e [vairové ir jtrauktis: dalyviy amziaus, lyties ir socialinés bei ekonominés padéties pusiausvyra, siekiant
uztikrinti jvairias perspektyvas ir patirtis.

e Prieinamumas: dalyviai turéty turéti pakankamai laiko, kad galéty atvykti ir aktyviai dalyvauti seminare.

e Tinkamumas: vengiama interesy konflikty ar veikly, kurios dalyviams gali sukelti bereikalingo
nepatogumo.
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e Galimyb¢ daryti jtakg ir informuoti: dalyviai, kurie vykdo tam tikras funkcijas bendruomenés
organizacijose ar sveikatos prieziiiros tinkluose, gali padéti placiau skleisti seminaro idéjas.

5. Papildoma literatuira

Siame skyriuje pateikiama papildoma literatiira (atvejy analizés, straipsniai, leidiniai ir kt.), kuria projekto
partneriai gali naudotis ir pritaikyti prie konkreciy Salies, kurioje vyks mokymai, salygy.

1. Guerra, J. et al. (2023). Effective communication for NCD prevention and control. In Noncommunicable
Diseases. Zr.: Nuoroda

2. Pasaulio sveikatos organizacija (2022). Sveikatos rastingumo didinimas siekiant uztikrinti NL prevencijq
ir kontrole. 7r.: Nuoroda

3. Pasaulio sveikatos organizacija (2025). Ukrainos atsako j neinfekcines ligas karo sqlygomis veiklos
apzvalga. Zr.: Nuoroda

3. Pasaulio sveikatos organizacija (N.A.). Neuzkreéiamyjy ligy stebésena, stebéjimas ir ataskaity teikimas
(vadovas). Zr.: Nuoroda

4. Madelyn H. Fernstrom et al. (2012). Communication strategies to help reduce the prevalence of non-
communicable diseases: Proceedings from the inaugural IFIC Foundation Global Diet and Physical
Activity. Zr.: Nuoroda

5. Bausch et al. Conflict and Health (2021). Operational considerations for the management of non-
communicable diseases in humanitarian emergencies. Zr.: Nuoroda

6. Pasaulio sveikatos organizacija (2024). Kovojant su NL:
Geriausi sprendimai ir kitos rekomenduojamos priemonés neinfekciniy ligy prevencijai ir kontrolei. Zr.:
Nuoroda

7. Pasaulio sveikatos organizacija (2018). Kovojant su neuzkreciamosiomis ligomis Ukrainoje. Zr.: Nuoroda
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