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PREVENTIA

NeuzkreCiamuyjy ligy prevencija ir sveikatos
stiprinimas

per mokymus, tinkly kurima ir
informuotumo didinima visoje ES.

Supratimas apie maista:

pakuotes ir zenklinimas
Mokymai mokykloje
Mokyklos pavadinimas, salis
Data
Lektorius: vardas ir pavarde
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Zenklinimas

s INFORMATIONS NUTRITIONNELLES
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Maisto produkty
zenkllnlmas

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

Energie 1694 kJ-403 keal 20% 484 KJ - 115 keal

Matiéres grasses 15¢g 21% 43g
dont Saturées 6.3 ¢ 32% 1,8 ¢

Informacija apie maisto produkta:

r un adulte-type

| (MMU%“WM).W |

= Apport Quotidiende

AQR =
Référen

Sudedamosios dalys

Alergenai
Energiné verte
Maistiné verte

~ barquette contient 1 portion.

INGREDIENTS
m vnandedebwlf162%*(onginel=rance) - tomates 10,2%* -

*(lutselferments ne coagulante - fémlede
pommedeteme) mdetoumu%* ntré de tomates
a - amidon transformé de mai:

— Priemoneé, padedanti geriau
suprasti, kg vartojame
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Maisto produkty
pakuotes 3

Pakuoté skirta maisto produktui
apsaugoti ir issaugoti:
« Laikyti maistg ir gérimus
higieniskai.
« Apsaugoti maisto produktus
nuo isorinio poveikio ir
pazeidimy. :
Barauelle g

ke bedet et corlcion. | Sinedse gornin d fo fraite S

« Sulétinti produkto gedima.
Tai maisto produkto ,,veidas™:
Jis skirtas produkto jvaizdziui pagerinti.
Jis isskiria produkta is konkurenty.
Prekés Zenklas: produkto gamintojas.
Teiginiai apie sveikuma arba aplinkosauga.
Logotipai ir simboliai.
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Zenklinima
S I’ Kaip tai suprasti?

INGREDIENTS: CEREAL (RICE, WHOLE GRAIN WHEAT,
SUGAR, WHEAT BRAN, SOLUBLE WHEAT FIBER, SALT,
MALT FLAVORING, MALTODEXTRIN, VITAMIN By .
[THIAMIN MONONITRATE], VITAMIN B2 [RIBOFLAVIN]), | 1y romieoooe i
CORN SYRUP, SOLUBLE CORN FIBER, FRUCTOSE, (2 -.._g‘:-- e
STRAWBERRY FLAVORED FRUIT PIECES (SUGAR SE Sl Pondeoa
CRANBERRIES, CITRIC ACID, NATURAL STRAWBERRY Fahad

FLAVOR WITH OTHER NATURAL FLAVORS, ELDERBERRY
JUICE CONCENTRATE FOR COLOR, SUNFLOWER OIL),
SUGAR, VEGETABLE OIL (SOYBEAN AND PALM OIL WITH
TBHQ FOR FRESHNESS, PARTIALLY HYDROGENATED
PALM KERNEL OIL), MALTODEXTRIN, CONTAINS 2% OR
LESS OF DEXTROSE, SORBITOL, GLYCERIN, NONFAT
MILK, NATURAL AND ARTIFICIAL STRAWBERRY FLAVOR.
SOY LECITHIN, SALT, NATURAL AND ARTIFICIAL FLAVOR.
NIACINAMIDE, COLOR ADDED, VITAMIN Bs (PYRIDOXINE
HYDROCHLORIDE), BHT (PRESERVATIVE).
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Zenklinimas ES

Europos Sagjungos teisés aktais reikalaujama
etiketeje pateikti Sig informacija:
Sudedamuyjy daliy sarasas
Alergija ar netoleravima sukeliancios
sudedamosios dalys
Maistiné verte

Grynasis kiekis
Kilmeés salis arba kilmés vieta
Maisto verslo operatoriaus pavadinimas ir
adresas
JGeriausias iki“ arba ,Tinka vartoti iki “ data
Laikymo ar naudojimo salygos
Naudojimo instrukcijos
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Etiketes

INGREDIENTS
Garniture 92,7% : eau - wandedeboeuf162%*(ongineFrance) - tomates 10,2%* -
emmental 4,4%* (lait - sel - ferments - enzyme lante - fécule de

pommedeterre) jus de tomates 4,4%" - bleconcentré tomates 2,9%* -
carottes - oignons - amidon transformé de mais - laltécréméenpoudre - créme
fraiche - vin - farine de blé - huile de colza - basilic - sel - fond de veau (jus
concenb'édosetdewandedebmf os et extrait de veau - sel - graisse de beeuf -
carottes - oignons - champig alfdm - ail - tomate en poudre - eau - épices
et extrait d'épices - aromates) - ardme naturel de poivre - sucre - .
épaississant : gommexanthane - ardme naturel de muscade avec autres a
naturels - cumin - *Pou exprimés sur la gamiture.

,+ semoule de blé dur - eau.
Traces de céleri, moutarde, crustacés, mollusques, poisson, ceuf.

Les informations en gras sont destinées au personnes intolérantes ou allergiques.
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« Produkto turinys
« Pagal kiek;j
« Alergenai paryskintu
Sriftu

« Kuo ilgesnis sgrasas,
tuo produktas labiau
perdirbtas!
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Etiketés

Priedai: konservantai, kvapiosios medziagos
ir dazikliai

* Pakeiciair (arba) pagerina
skonj ir tekstura.
* Padeda islaikyti maistg Sviezig.

* Gali buti pavojingi sveikatai.
 Prasideda raide E ir po jos eina
skaiciai (E100 - E1518).
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Etiketés

Priedai: konservantai, kvapiosios medziagos ir

4

« Mélyna: E131 (patento mélyna V), E133 (ryskiai meélyna
FCF)
« Zalia: E143 (chlorofilinas)
E102 (tartrazinas), E103 (alkaninas), E104
(chinolino geltonasis)
« Raudona: (3,5 %), (3,5 %), (3,5 %): E120 (karmino

ragstis), E122 (azorubinas), E123 (amarantas), E124
(Culvert 4R), E127 (eritrozinas), E129 (Allura Red AC)
« EO950 (acesulfamas K)
« EO951 (aspartamas)
« E621 (mononatrio glutamatas)
« E251 (natrio nitratas
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Etiketés

Alergenai

Turi bati aiskiai nurodyta sudedamuyjy daliy sagrase

paryskintas, pasvires, spalvotas,...

9@0@

Gluten Crustaceans Eggs Flsh Mulk Soy Milk
7
Nuts Celery Mustard Sesame Sulf‘ tes Luplns Molluscs

14
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Perziarekite
etiketes ir raskite
ingredientus,
kuriy turéetumete
vengti.
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Ziedlapiai 3 % (kukurtzai 2 8 %, cukrus, druska, mieziy salyklo ekstraktas)]
cukrus, kvietiniai miltai 14 %, palmiy aliejus, nugriebto pieno milteliai,
gliukozés sirupas, stabilizatorius (sorbitolis), laukiniy vaisiy tyre 2. 6 %
[gervuogiy tyré 1 % (gervuogiy tyrés ekvivalentas 1 %), melyniy tyrés
koncentratas 0,9 % (melyniy tyrés ekvivalentas 1 %), aviecCiy tyres
koncentratas 0,6 % (avieCiy tyrés ekvivalentas 1,1 %)], mélyniy traskuciai 1,2
% [cukrus, melyniy minkstimas 0. 3 %, obuoliy minkstimas 0,2 %, ananasuy
skaidulos, tirstikliai (natrio alginatas, dikalcio ortofosfatas), kvapioji
medziaga, rugstinguma reguliuojanti medziaga (citriny rugstis), daziklis
antocianinas], modifikuotas krakmolas, rugstinguma reguliuojanti
medziaga (dinatrio difosfatas, natrio hidrokarbonatas), obuoliy tyrés
koncentratas 0. 7 % (obuoliy tyres ekvivalentas 4,5 %), dréegme islaikanti
medziaga (glicerolis), kvieciy skaidulos, druska, kvapiosios medziagos,
citrusiniy vaisiy skaidulos, rugstinguma reguliuojanti medziaga (citriny
ragstis), lipnuma reguliuojanti medziaga (pektinai), raigstinguma
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Ar galite pastebeti kokiu nors nesveiky ingredienty?
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Musli 30,5% [razinos 11,9%, aviziniai dribsniai 11%, kokosai 4,6%,
kukurtizy dribsniai 3% (kukurtizai 2,8%, cukrus, druska, mieZiy
salyklo ekstraktas)], KVIECIU miltai 14%, cukrus, palmiy aliejus,
gliukozes sirupas, nugriebto pieno milteliai, stabilizatorius
(sorbitolio sirupas), uogy tyrée 2.3% [gervuogiy tyre 0,9 %, melyniy
tyré 0,9 %, avieciy tyré 0,4 %, avieCiy tyrés koncentratas 0,1 %
(avieciy tyrés ekvivalentas 0,8 %)], mélyniy grynuoliai 1,4 %
[cukrus, mélyniy tyre 0,4 %,obuoliy tyre 0, 2 %, ragstinguma
reguliuojanti medziaga (citriny rugstis), ananasy skaidulos,
lipnuma reguliuojanti medziaga (natrio alginatas), kvapioji
medZiaga, stabilizatorius (dikalcio fosfatas), daziklis
(antocianinai)], gliukozeés-fruktozes sirupas, kildinimo medziagos
(difosfatai, natrio karbonatai), modifikuotas krakmolas, obuoliy
tyres koncentratas 1 % (obuoliy tyrés ekvivalentas 4. 5 %), dréegme
iSlaikanti medZiaga (glicerolis), KVIECIY skaidulos, druska,
kvapiosios medziagos, citrusiniy vaisiy skaidulos, rugstinguma
reguliuojanti medziaga (natrio citratai), rigstinguma reguliuojanti
medziaga (citriny ragstis), lipnuma reguliuojanti medziaga
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Ar galite pastebeti kokiy nors nesveiky ingredienty?

Musli 30,5% [razinos 11,9%, aviziniai dribsniai 11%, kokosai 4,6%,
kukurtzy dribsniai 3% (kukurtzai 2,8%, cukrus, druska, mieziy
salyklo ekstraktas)], KVIECIU miltai 14%, cukrus, palmiy aliejus,
gliukozés sirupas, nugriebto pieno milteliai, stabilizatorius
(sorbitolio sirupas), uogy tyre 2.3% [gervuogiy tyre 0,9 %,
melyniy tyré 0,9 %, avieciy tyré 0,4 %, avieCiy tyrés koncentratas
0,1 % (avieCiy tyrés ekvivalentas 0,8 %)], mélyniy grynuoliai 1,4 %
[cukrus, mélyniy tyré 0,4 %,obuoliy tyré 0, 2 %, rigstinguma
reguliuojanti medziaga (citriny rugstis), ananasy skaidulos,
lipnuma reguliuojanti medziaga (natrio alginatas), kvapioji
medziaga, stabilizatorius (dikalcio fosfatas), daziklis
(antocianinai)], gliukozés-fruktozés sirupas, kildinimo
medziagos (difosfatai, natrio karbonatai), modifikuotas
krakmolas, obuoliy tyres koncentratas 1 % (obuoliy tyrés
ekvivalentas 4. 5 %), drégme iSlaikanti medziaga (glicerolis),
KVIECIL) skaidulos, druska, kvapiosios medziagos, citrusiniy
vaisiy skaidulos, rugstinguma reguliuojanti medziaga (natrio
citratai), rugstinguma reguliuojanti medziaga (citriny ragstis),
lipnuma reguliuojanti medziaga (pektinai), antioksidantas

Pre\ Jentia

Preventing diabetes, obesity, and cardiovascular diseases

Priedai :
E420i.-.sorbitolis
E401 - natrio alginatas
E330 - citrinos ragstis
E163 - antocianinai

E14XX - modifikuotas krakmolas

E450i - Natrio rugsties
pirofosfatas
E500ii - Natrio hidrokarbonatas

Bendrai finansuoja
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Ar galite pastebeti kokiy nors nesveiky ingredienty?

Sudedamuyjy daliy sgrasas:
Pienas, grietinéle, avietés 12 %,
cukrus 7,8 %, fruktozeé,
modifikuotas krakmolas,
dazikliai: antocianinai,

kvapiosios medziagos,
tirstikliai: guaro derva -
ksantano derva, pektinas,
pieno fermentai, pieno
baltymai.

Bendrai finansuoja P 1\“) -
E u ro p OS S qj u n g a PreventiEdmb%es, obesity, a?cm‘!t]aszarldiges




Ar galite pastebeti kokiy nors nesveiky ingredienty?

Sudedamuyjy daliy sgrasas:
Pienas, grietinele, avietes 12
%, cukrus 7,8 %, fruktoze,
modifikuotas krakmolas,
dazikliai: antocianinai,
kvapiosios medziagos,

tirstikliai: guaro derva -
ksantano derva, pektinas,
pieno fermentai, pieno
baltymai.

Bendrai finansuoja
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Priedai:
E14XX - modifikuotas
krakmolas
E163 - antocianinai
E412 - Guaro derva
E415 - Ksantano
derva
E440 - pektinai

IS VISO: 7
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Ar galite pastebeti kokiy nors nesveiky ingredienty?

Bendrai finansuoja
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Sudedamuyjy daliy sarasas:

ryziai, cukrus, sokoladas (4 %)
(cukrus, kakavos masé),
neriebds kakavos milteliai,
druska, mieziy salyklo
ekstraktas, kvapioji medziaga.

Vitaminai ir mineralai:
karbonatas, vitaminai (

kalcio
PE BO,

ezIs.

Pr e\ je ntia
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Ar galite pastebeti kokiy nors nesveiky ingredienty?

Sudedamuyjy daliy sgrasas:

ryziai, cukrus, Sokoladas (4 %) (cukrus,
kakavos mase), neriebus kakavos milteliai,
druska, mieziy salyklo ekstraktas, kvapioji
medziaga.

Vitaminai ir mineralai: kalcio karbonatas,
vitaminai (PE B6, B2, Bl, B9, D, B12), gelezis.
ISVISO: 3
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Ar galite pastebeti kokiy nors nesveiky ingredienty?

Sudedamuyjy daliy sarasas:
cukrus, kvietiniai miltai, kakavos sviestas, augaliniai riebalai (kokosy, palmiy
branduoliy, palmiy), kakavos masé, nugriebto pieno milteliai, iSragy milteliai
(iS pieno), koncentruotas sviestas, sauléegrazy aliejus, emulsikliai (sojy
lecitinas, E476, saulégrazy IeC|t|nas) druska kavos ekstraktas, kvapiosios
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Ar galite pastebeti kokiy nors nesveiky ingredienty?

Priedai :

E322i - lecitinas
E476 - ricinos aliejaus
riebaly ragsciy
poliglicerolio esteriai
IS VISO: 5

Sudedamuyjy daliy sgrasas:

cukrus, kvietiniai miltai, kakavos sviestas, augaliniai riebalai (kokosy, palmiy
branduoliy, palmiy), kakavos mase, nugriebto pieno milteliai, isragy milteliai (is
pieno), koncentruotas sviestas, saulégragzy aliejus, emulsikliai (sojuy lecitinas,
E476, saulégrazy lecitinas), druska, kavos ekstraktas, kvapiosios medziagos.
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Ar galite pastebeti kokiy nors nesveiky ingredienty?

»ydTTCIOUI

5 3%
L W

Galettesderiz
nappées chocolat noir

Rijstwafels metlaagje
zwarte chocolade

| AGRICULTURE , . £ RO
MOLOGIQUE N

Sudedamuyjy daliy sarasas:
Ekologiskas juodasis sokoladas 55 % (ekologiska kakavos

pasta, ekologiskas cukranendriy cukrus, ekologiskas
kakavos sviestas), ekologiski rudieji ryziai 45 %.
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Ar galite pastebeti kokiy nors nesveiky ingredienty?

,arrefour

o 3%
L W

Galettesderiz
nappées chocolat noir

Rijstwafels metlaagje
zwarte chocolade

L AGRICULTURE , ¢ £ RO
IOLOGIQUE .

——

Sudedamuyjy daliy sgrasas:
EkologiSkas juodasis Sokoladas 55 % (ekologiska kakavos pasta, ekologiskas

cukranendriy cukrus, ekologisSkas kakavos sviestas), ekologiski rudieji ryZiai 45 %.
IS VISO: 1
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Ar galite pastebeti kokiy nors nesveiky ingredienty?

Sudedamujy daliy sarasas:
ISmirkytos sausos

7 Haricots bia:
Wme bor

baltosios pupelés, vanduo,
druska.

Source
de proteines

Bron van
eiwitten
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Ar galite pastebeti kokiy nors nesveiky ingredienty?

Sudedamujy daliy sarasas:
ISmirkytos sausos baltosios

® Haricots bt
@ Witte boren
) Préparation

pupelées, vanduo, druska.

Source
de proteines

Bron van
eiwitten

IS VISO: 0
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Pakuote S

19 chocqlat‘

Ty

FLAV

Nesquik

..................
vvvvvvvvvvvvvvvv
uuuuuuuuu

Ant pakuoteés rasite:
Kaip atrodo produktas

prekés zenklas: kas gamina produktg
teiginiai apie sveikatg ir aplinka

Logotipai ir simboliai

PreNJentia

RN Bendrai finansuoja
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Jusy eile zaisti!

Raskite spastus

Siose pakuotese

El(jli(f)pe;n 1Lfr:ott: P r e@e n t I a
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Créateur de biscuits
depuis 1846
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Klaidinanti pakuote

Maisto produkty
gamintojai j vaikus
nukreipia jy demes;j

atkreipiancias pakuotes:

« Meégstamiausi herojai
“Tinka , vaikams
« Spalvingos pakuotés
* Prizai

Bendrai finansuoja Pl'e\‘)entla
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Sveikatos teiginiai

slas - priversti zmones
tiketi, kad tam tikri
maisto produktai yra naudingi
musy
sveikatai.

Vitamines B

Vitamine D Vitaminen B

1. Kai kurie teiginiai yra
klaidinantys!
Tai, kad produktas turi gera
sudedamaja dalj, nereiskia, kad
jame néra kity blogy sudedamujy

Zilrce de magnesiuy” < oN R4 ;g
et de phosphore W’ \RCs

au bon fonctionnement
de l'organisme

* i fi ; Des Fi. ,4ﬁ‘ TSR
RAAMIN Bendrai finansuoja i b{f-"u“ 56 02 TrULL> 2
PO Europos Sajunga de ta flore in 10% 8%’

Des Vitamines




Saugokites klaidinanciy

JCAINU YU . . .
Bukite atsargas! Nors ant pakuoteés yra vaisiy, tai

nereiskia, kad produktas yra pilnas vaisiy!

GOURMAN®
YAOURT

FIGUE
TOURNESOL
PAVOT N

R Bendrai finansuoja po | S Riche en Fruits | b /// )
***,,: Europos Sgjunga — g =4 ;;' et P r' e\ e n t I a

Preventing diabetes, obesity, and cardiovascular diseases



Saugokites
reklamos

Bukite atsargas! Net jei
reklamoje vaizduojami jisy
megstami herojai, tai
nereiskia, kad produktas
jums tinka!

Bendrai finansuoja .
Europos Sajunga designed by @ freepik




CERTIFIE

Logotipai ir zenklai

Kai kurie logotipai yra oficialas
ir patvirtinti nacionaliniy ar
tarptautiniy institucijy.

Jie naudojami siekiant
uztikrinti:

egan

PECHE

DURABLE

MSC ™
www.msc.org/fr

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

produkto kilme.
gamybos bada.
Ar produkte yra arba néra tam
tikry sudedamuyjy daliy (be N\ %
glitimo, augalinés kilmes). @@ y

RS
O
405 IN BE\—G\
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Pasitelkite kritiska
orota!

Pries rinkdamiesi gaminj visada
kritiskai pagalvokite.
Perskaitykite etiketes, ypatinga
déemes;j skirkite sudedamuyjy daliy
sgrasui ir maistinei vertei.

Paklauskite saves, ar produktas
naudingas jasy sveikatai, ar ne.
Rinkites sveikus produktus: jausités
geriau ir iSvengsite neinfekciniy
ligy!

Bendrai finansuoja
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1 dalies pabaiga
Déstytojo vardas ir pavarde

El. pasto adresas
Organizacijos logotipas

—
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