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SANTE

BiteWatch,
la nouvelle aﬁglication
anti-malbou

Les consommateurs désireux
de s’alimenter plus sainement
A AL MAIASASSSL NS
sucre et en évitant les produits
transformes beénéficient depuis
ce jeudi d’un nouvel outil.
Lancée par l'organisation
indépendante de défense des
consommateurs Safe food
advocacy Europe (Safe),
I'application pour smartphone
BitewWatch donne une informa-
tion quasi-instantanée sur la
composition d’'un aliment.
Concretement, il suffit au client
de scanner le code-barres d’'un
produit alimentaire (l'applica-
tion répertorie plus de 4
millions de produits différents)
pour connaitre sa teneur en
sucre, en sel et en graisses
saturées, la présence d'addi-
tifs, son degre de transforma-
tion et savoir s'il convient a un
régime végétarien ou végéta-
lien.
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