La presenza di acrilammide nei frollini. come testimonia il test
del Salvagente su 29 biseottl. rischia di trasformare il nostro esordio
a tavola in un pericoloso “rifornimento” di questa sostanza cancerogena

i Enrieo Cinouwd

ono tra i primi aliment solidi che as-
sumiams nella vita ¢ sicuramente tra
1 pnmi cib dola per cominciare la
gmrnata 5 consumano pia dalla we-
nera otd ¢ a accompagnanc fin alla
vecchiana, Eppure tra 1 tanno pnimat
che 1 biscotti vantano nella nostra
dicta non manca purtroppo quello der conta-
minanti. Per vedero pni chiaro abbiamo por-
tato in anahsi 29 frollim, 13 “*banchi™ e 16 -
tegrali, per valutare la presenza di micotossine
¢ di acnlammide, il contaminante canceropeno
che s sviluppa duranee la cottura di aliment
ricchi di amido. | nsultat delle

#a ciot sameom o rtn dal mercato in caso di
cventuah sforament.

Una situazonc imbarazzante perche la politica
del “contemmento volontario™ fin gqu r.l:p,ml:a
da Bruxclles non & stata ne nsolutiva né di -
tela nen confronn della salute de consumatorn.
Loy testimomano ke nostre anahst condotte nel
laboraton dell’Universita Federico 11 di Mapoli:
alla concentraxione media nscontrata (88,60
mepke) ¢ m base ail grammi di kiscotti con-
suman dagh alham sccondo e ultime tabelle
del Crea, i consumatori da 1 a 65 anni hanno
un margine & esposwaone che scpnala un po-
tenziale mschio cancerogeno,

MICOLORSING SN0 rassicurant secondo e indicamom fornite
mentre quelli sullacnllamide,  Le micotossine con limlte  dapli csperti Fisa.

nonostante ricatring nelle so- ) legge sono contenute, Come sanno bene 1 nostr let-
ghe di nfermmento, scpnalano plcch tor ¢ come sl opaotra vedere
un rischio potenaale per la maj I I I dai nsultat puhihlit:lti nelle
nostra salute, delle Ennlatine senza tabelle, il guadro & comungue
I pericolo insomma & che la un riferimento normativo varicgat € non Mancand pro-

prima colzaone s1 trasformm

nella prma contaminazione della promaea wi-
sty che espostaone a questo CoOmMpOstD NoCTvo
prosepuira con 1 caffé, il pane, la pieea, le pata-
te © via chencando la honga hsea di aba amidace
fritti o tostat ad alte temperature.

| frodling sono tra le pnncipah fontt alimentan
di questo contamimante di processo sia per gh
aduln che per 1 bambini. Mei pri piccoh, spicea
I'Efsza, I'Autonitd coropea per la sicurceea ali-
mentare, 1 prodott dolo ¢ la pasticoena da for-
no rappresentanas fino al 15% dell’csposizone
alimentare all"acrilammide, che resta classifica-
ta dalla larc dell™ms come “probabile cance-
rogeno per uomo™. Nonostante gquesto perd
I'Umone curopea dal 2015 ad opel non ha fis-
sato mal un hmate di leppe ma solo una sopla
di nferimento alla guale 1 produtton devono
tendere, in modo perd del muto volontano sen-

dotti privi o comungue con
concentraziom maolte basse di acrlammide.
I skcura € la situazione lepata alla presenza
di micotossine: Don ¢ Zearalenone, per e qual
caiste un hmite di leppe, sono sotto controllog
piu comphicata invece Ninterpretaione der dat
sulle Enniatine (Enn): molto presents, a volte
anche in concentrazom ben evidenty, di diffi-
cile valutazione in mancanza di un valore nor-
mative di nferimento.
Oltre alle anahs di laboratono, nel prudieo
finale hanno mfluito alcune component num-
vsionali - come o succhero, preponderants i
moltn biscott: - ¢ Mimpiego di alcum ingredient
consideratt spradin come Poho di palma, per
INcccessivo apporto di prassi satun, lo scroppo
di plucosio-frumtosio, “nemco”™ del fepato de
bambim, ¢ 1 fosfan, antap,::nﬁtl dell’assor-
mento dl:l calcio specie nel pra paccoh.
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SANNA
ORO CLASSICO

Prrezmo eunshg: 4,90

Eale g/100 g 062

Tucchero gf100 g 20

Fibre g/100 7 3.4

Acriammide (mecgkg): Assente
Don (meg/kg 35

Alire micotozsine: EnnAl 3, Enn B
I7EnnEl3
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Etichette e analisi:
cosa c’eé dentro

cntinove campioni di biscott (13 con fan-

ne bianche ¢ alin 16 con farine integrali)
sono stanl analizat in laboramorio per vahotare
acrilammide e micotossine. Attraverso I'etichet-
ta, abbiamo penaluzato la presenea cocessiva
di sale ¢ succhero (MOms indica in 25 pgrammi
grornalicrt la dose wWdeale di succhen agguna) ¢
premiaio chi apporta pin fibre.

In akune mcette appaionoe olo di palma, difo-
sfato disodico e alcum edulcorant come il mal-
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Prezzo eumshg: 4,21

Sale g/ 100 g 0,83

Tucchero /100 19

Fibre g/100 2 2.8

Acrilammide [mogke): 52

Doni {meg/hg): Assente

Altre micotossine (megdkg): Enn B
15, EnnB1 2
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AlZ EnnE 18, Enn B12

o ok ol ol ol
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titolo e lo saroppo di malttolo. Cuest ultimi
sono usati nel Gentiling Placen senva succhen
aggiunil ¢ possono causare problemi intestinali
tanto che in etichetta deve cssere nportata Fav-
vertenza: “Un consumo cocessivo pud avere ef-
fetti lassativi™. | difosfati, il fosfato monosodico
¢ il difosfate disodico (presenti singolarmente
nel Frollin alla panna Carrefour, net Cruscoro
Saiwa, nei Granturchese Colussi e nei Galbuse-
ra P inteprah,) appartengono alla famigha de
fosfati ¢ polifosfati: questi addinivi sono accusati
di ostacolare Passimilazione del caloio cosi im-
portanie nella crescita dei pia prccoli. Sull’olio
di palma (o mtroviamo ancora ner Bucaneve,
nei McVities ¢ nat Crescoro Saiwa) abbiamo
sCritto tantissimao: pesa 1l sospetto di far aumen-
tare in modo significative la concentranione di



Prezzo eurodhg: 241

Sale g/100 g 0,60

Jucchero g/100 g 20
Fitre g/ 100 2.4

Ingredienti sgradifi: Aromi
Acrilemmide [mogdkg) 51

Don (meg/kg): 36

Altre micotossine (meg/kg) Enn
AMLEmBESE
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grassi nel sangue, dal colesterolo ai tighoendi.
Lo sciroppo di ghicosio-fruttosio (nei frollim
Fsselunga, in quelh con panna di Conad ¢ nes
Cruscoro Saiwa) & accosato di favorre il fegato
frasso soprattutto in tenera c83 ¢ per questo ¢ un
ingrediente spradito.

Acrilammide
lacnlammide & un contamimante di processo
che s1 forma naturalmente negh aliment ama-
dacel durante la normale cottura ad alta tem-
peratura. [a reazsone chimica che ne € la causa
¢ nota come “reanone di Maillard™, la stessa
che conferisce a1 aiba aspetto abbrustolio, No-
nostanee 'sonlammide sia stara classificata nel
gruppo 2A dalla lare dell"Oms come “probabile
cancerapens per Muomo” ¢ PEfsa ne raccomands

Altre micotossine (meg/kg) Enn
A12,EnnE 16, Enn B13
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Prezzo eurodhg: 264

Sale g/100 g- D61

fucchero g/100 g 20
Fibreg/100 7 2.4

Ingredienti sgradi: Aromi
Acriammide (mogkg) 63
Don (mcg/kg): Assente

Altre micotossine (mogdkg) Enn

T

©

I'assenea, non esiste un vero ¢ propio limite di
lepge, ma solo delle soplic - net biscom 350 meg!
kg per gh adubi ¢ 150 megfkg per 1 bambim 0-3
anmi - alle quali le axiende alimentan deviono
tendere per tenere sotto controllo la sostansa.
Messuno del campion ha superato la sopha de
350 mepfkg. Tottavia abbiamo penalusato chi
51 avvicina al Iiﬂnm&gmchcmnupun
ml:ludr:rr che quesa frollini vengano mangiati
g1a a 2-1 anni. Senra dimenticare che, come o
spicgano da Foodlah, alla concentrazione me-
dia (B8 ,60), in base ai grammi di biscott consu-
mati per fasce di etd, non 51 csclude mai lesposi-
aone al riechio da 1a 65 anm.

Don
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In laboratoro abbiamo cercato anche la mi- @
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Al 3. Enn B 30, Enn B15
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Cel cotossina deossimivalenolo, nota come Don, la
“ypmitossina” particolarmente pericolosa per
1 bambimi: tutty 1 campiom sono al di sotto del
limite di leppe previsto per gh adulo (400 meg'
kg} ma anche al di sotto di quello per I'eta pe-
diatrica (1500, Il hvello pri clevaro lo registria-
mo nel saiwa Oro Cruscoro: 1010 moglke.

Alire micotossine

Tra le diverse micotossine cercate in analisi,
abbiamo trovato lo Fearalenone (eschosiva-
mente nei due campioni Dora Bucaneve in
concentrazioni al di sotto dei limiti di legge) e
Il Enmaoine (Enn). Queste ultime, essendo del-
le tossine “cmergent”, ANCOCa MO0 S0M0 Stae
regolamentate anche se sono spesso ncorrent,
con tenor abbastanea clevati.
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Frezmo eumskg: 219
Sale g100 g 0.85
Tuccherog/100 g 19




Prezzo euradkg: 570

Sale /100 g- LG9
fuccherog/100 5 2

. Fibreg/ 100w 6

Ingredienti sgraditi: Messamo
Aorilmmide (mcgdhg) 63

Don {meg/kg): Assente

Altre micotoszine (meogifkg) Enn
Al2 Enn B16,Enn Bl 4
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Integrali veri
e con I'aggiunta

clla valutazione dei 16 biscott integrah o

con farina integrale ha influito la quanti-
ta di fibra mappiore nspetto a quc—ll:] presen-
te nei frollini “bianchi™ {tra questi 'apporto
maggiore si registra nelle Gocciole Pavesi con
4,1 prammi). La forbice va da un minime di
4 5 grammi di fibre per 100 grammi di prodo:-
to nel Satwa Orro Cruscoro al massimo di 11
grammi nel Calbusera Pra meegrali.
In ltalia non esiste una legpe per regolamentare
1l termine “imteprale”™ e la compostnone degh
alimenti che non usano farine raffinate. Dun-

Al& Enn B 31, Enn B110

CL LT T

Altre micotossine (mog/kg) Enn
Al2,EnnE 36,EnnE17
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que & lecito impiegare oltre alla farma “greea™
anche quella ad esempio O o 00, apprunpere
crusca ¢ cruschello. Tra 1 bascotts testat che s1
definiscono integrali, oo ne sono alcumi che usa-
no poca farina non raffinata, come il caso dei
Saiwa Oro Cruscoro che s1 ferma al 23%: o de
Dokiando Furospin che si ferma al 37%. Al
capo opposto invece troviamao il Fior di inte-
grale Realforne di Lidl che ha il 75%: di farina
integrale ¢ gh Original Frollini |n1|:gr=1|| di Car-
refour con il 70% di matena prima “greea”.
Mon manca chi apgiunge il cruschello di prano
come Gh Spesotti integrali di Coop ¢ chi, pur
non defimendo 1 propri frollimi integrah nella
denominazione, come 1 Molinetti del Mulino
Bianco, inserisce nella ricetta la crusca di ErAn
tenero.

Legenda

Forollente {I0-0.15
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dekekbrde ﬁﬁﬁ%ﬁh

Prezzo eurn/kg: 5.30
gﬁq Sale /100 023
S o Zucchero g/100 g 19

z o [l Fibreg/100g83
. @1 o1 [ Ingredhenti sgraciti Nessuno
FEY U Acrilammide (meg/kg): 146
O R
. Alire micotossine (mog/kg): Enn
A13,Enn B 17,Enn B1 4 ' i . Al5, Enn B 78, Enn B111
. o I ey, Wy
ﬁﬁﬁ*@u P T e Lu

i ol

: Prezro eurodkg: 2.84 P _ Prezzo eurov'kg: 3,37

; Sale p/100 £ 0,55 P - Sale g/100 g 0,03

: Lupchero g/100 - 23 ; Tuechero g/100 g 28

; Fibee /100 g 8.8 ! ) Fibre /100 g 6.5

: Ingredienti sgraditi: Aromi ! - Ingredienti sgraciti: Aromi

: Acriammide (maog/kg): 102 : e Acsilammide (mogkg): 146

: Don (meg/kg)- Assente ; riegrel Do (meg/kg)- 48

i Altre micotossine (mog/kg) Enn B | | !-Ih'Errl:::ltl:ssme-{rr:gﬂq]cEmB
: 32.EmE16 ; ' 28,Enn 14

; : .
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Prezzo eurc'kg: 705 Prezzo eurodkg: 6
Salle g/100 - 0.67 Saleg/I00 g 1
Tucchero /100 2 20 Fucchern /100 g 20
Fibre g/100 g 8.6 Fibre /100 2 11
Ingredienti sgraditi: Aromi Ingredienti sgraciti: Difostate |
Acriammide (mcg/kg): 100 disodico, fosfato monocalcico, |
Don {meg/hg): 50 aromi .
Altre micotossing (mog/hg): Enn Acrilammide {mcg/hg): 116
A1 EnnE18,Enn B14 Don (meg/kg): 79
Alitre micotossine (moghg): Enn
A17,Enn B 101 Enn B117

Fltul.l.llmﬂﬂmmumu T

COOP GLI SPESOTT EUROSPIN DOLCIANDO .
_ e
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Prezzo euradky: 2,84 Prezro eurad kg 6,22

Sale g/100 g2 0,56 Saep/D0E L5

Juccherog/100 ¢ 75 Zucchero g/100 ¢ 18,6

Fibre g/ 100z 9 Fibre g/100 2 6.7

Ingredienti sgradiiti: Messuno Ingredienti sgradii: Olio di palma

Acnilammide (mog/hg) 147 Acrilammide [meg kgl 126

Don (mcgkg): 41 Don (meg kg Assente

Altre micotoesine (mog/kg) Enn Altre micotossine (mog'kg) Enn

A13,EnnB 93, Enn B1 11 413 EnnB 6, EnnB12
L1 Dodwlode Jole ol L1 Jobelode [l (ol

Al 3. Enn B 40,EnnB17
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“A questi livelli non si
puo escludere il rischio”

Luana lzzo, responsabile qualita del laboratorio FoodLab della Federico I
di Napoli: “Mettendo in correlazione la concentrazione media rilevata
con i consumi di biscotti per fasce d'eta. I'acrilammide & un problema per tutt”

| hivelle medio di acrilammide nscontrato

dalle nostre analisi, confrontato con il con-

sumo di biscotti in Italia, segnala un poten-
#iale rischio canceropeno por tutte le fasce di
cti, fatta cccerione per gli over 65. F questo
il quadro che emerge dal monitoraggio sm 29
frollm cffettuato presso il laboratorio Foo-
dlab del Ihpartmento di Farmaca dellUni-
versitd Fedenco [ di Napoh.
(i spiega la dottoressa Luana leeo, ricerca-
trice ¢ responsabile quahita del Foodlab: “la
concentrazione media di acrillammide rilevata
nict biscortt dalle nostre analhs & di 88,60 mep/
kp: una quantitd ben al di sotto della soplia
di nfermmente - 350 mep'kp per gh adult e
150 microgramma per chilo nel bambim - i
vigore nell'Unione curopea. Un dato sicura-
mente confortante. Tuttavia abbiamo voluto
misurare Pespostione al rischio cancerogeno
in base ai dan di consume dei biscott, suddi-
viso per fasce di era, pubblicat nel 2025 nel
I¥V® Studio sm1 consumi alimentan in ltala dal
Crea, l Consigho per la ncerca in agricoltura
¢ Panahsi dell’economia agrana. E il nsultato
¢ sicuramente meno rassicurante: alla concen-
trazione media riscontrata e in base a1 grammi
di biscotti consumati dagl italiani, 1 consu-
maton da 1 a 65 anm sono espostt al nschio
canceropeno d1 quesea sostanza che per la larc
classifica in ZA ovvero tra gh agentt probabl-
mente cancerogen per I"uomo™.

Esposti i pii giovani
Facciamo degli esempi per capire megho. Mel-

la fascia di et pediatrica 1-2 anni il consumes
der biscorts per la prima infanza secondo 1 pii
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recentl dati del Crea & di 6,7 gramm giorna-
lieri nei maschietti {peso corporeo 13,2 chili)
¢ di 4.9 prammi al giomo {peso corporen 12,5
chilogrammil. Se incrociamo gquesti dat con la
media di acnlammide niscontrata dalle nostre




analisi nel biscotti pediatnici {Flasmon, Mellin
ed altri che pubblicheremo nel prossima nume-
ri} pari a 29 microgrammi per chilogrammo
'esposizione non & a nischio.

Cuesto pud sipnithcare che 1 produtton di bi-
scottl pediatrici stiano molto attenn a tenere
sotto controlle la formaxone della acnlam-
mide nel loro prodotn. Tuttavia, sempre in
base ai daty di consumo Crea, la fasca 1-2
anm consuma anche biscotti per “adulti™, 1
classict frolling, come gquelll anahzzan in gue-
stor test. | nostrn baby maschictnn, che gia sono
passatl a consumare guesto tpo di bscottl, ne
mangiance 14,5 grammi al di ¢ le femminucce
11.2: al crescere della quanticd ma anche della
concentrazione media di acrilammide (88,60
mcg'kgl, il margine di esposimone al nschio
cancerogeno, come defimeo dall’Efsa, cresce
sensibilmente. Lo stesso succede per le alire
fasce di cta: incrociando gl anni con 1 consu-
mi giornalien di biscoth per sesso, 1l peso cor-

Il test del mese

pores ¢ la concentraxione media della nostra
acrilammde, s1 segnala sempre (con Pecoerio-
ne degli over 65 dove scende notevolmente 1l
consume dei frollim) un’espostoone al nschio
canceropeno, a cominciare dalla fascia 3-9
anni, che resta il tarper “prefenite”™ dell’acri-
lammide veicolata tramite quesn prodoct dol-
i da forno.

Integrali | pii contaminati

Un altro clemento che emerge dalle nostre
analisa & un hvellos di acnlammide prb alto nes
biscotti integrali. Perche? Rivolgiamo la do-
manda alla dottoressa leeo: “la farina inte-
grale contienc tutte le component del chicoo.
l.a parte csterna, ovvero la crusca, ¢ il germe,
quella pi interna, contengone molta aspara-
gina che & un precursore dell’acrilammide ¢
succhen riducenti, due clementi che favori-
scone [a reavione di Maillard ¢ guindi la for-
maxione della acrilammide. Dungue ke farine
integrahh nspetto a guelle banche sono pia
predisposte alla produrione di questo compo-
SOy CAMCCTORCND .

5 pud rnidurre la concentrazione di acrilam-
mide? E se si attraverso gqual accorpimenni?
% pud meervemire - c spicga la dottoressa
[z - apendo soprattutto su processi di coi-
tura ¢ sulla composwione dell'impasto. Un
prme accorgimento consiste nell’evitare cot-
ture troppo hnghe ed & consiphato abhassare
di qualche prado la temperatura di cotrura. 5
potrebbero moltre miscelare farne diverse, in
modo da modificare 1l contenuto der procur-
son dell’acnlammide oo intervenire sul pH
dell'impasto. F stato infatti osservato che un
impasto leggermente pit acido contribuisce a
ridurre la formaxione di acrilammide™.
[Mverso e meno precccupante invece ¢ il ca-
pitolo delle micotossine che abbiamo cerea-
to ¢ valutato nel laboraton della Fedenco 11
“Abbiamo rilevato - conclude la responsahile
qualita del Foodl.ab - la presenza di Denossic-
valenolo {(Don), Zearalenone, entrambe nor-
mate ovvero con un limite massimo di concen-
trazione negh aliment stabilito per legpe, ¢ di
Enniatine, una famigha di tossine ancora non
repolamentate, tuttavia 1 livelli nscontran non
destano preoccupaziom. C1 rassicura 1l fatto
che nessun campione conteneva aflatossine
che sono le pio penicolose perche noonosciute
canceropene corte per Muomo™.
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“La Ue fissi un limite
per tutelare la salute”

Floriana Cimmarusti. segretaria di Safe, associazione che si batte
per la sicurezza alimentare, torna a chiedere a Bruxelles una vera soglia di legge
per |'acrilammide: “L'approccio volontario scelto da 10 anni non funziona™

olo un rifenmento, non un imite di kegee
da nspettare. Sull’acnlammide Europa
continua a favorre le aziende e non la
salate dei consumaton.
la Commissione infath non ha man stabalito
una soplia massima alla concentraxone di acn-
lammidc nea cibi tale da obbhgare 1 produtto-
n, in caso di sforamento, al ntro dal mercato
da ot imcnminan. Eppure parliamo di un
composto dichiarato “probabilmente cancero-
geno per ['vomo™ e diffuso in tanti alimenti d
uso quotidiano come 1 prodota dolo da forno,
il panc, la pizza il caffe ¢ le patatine. Floriana
Cimmarusn & la segretana pencrale di Safe, Safe
food advocacy Furope, Ong che s1 batte per in-
crementare la sicurcea alimentare in favore doi
cittadini ¢ che da anm chiede alla Ue di fissa-
re un limite di kegge: “Sono passati 10 anni da
ouands lacrilammide &
stata  dichiarata
un problema di
salure  dall'Ef-
sa ¢ la bepisla-
FAONC CUropea
non  prevede
ancora  livel-
— Ii miassmi
vincolanti i

acrilammi-

de negli alimenti. Cio ¢ particolarmente prooc-
cupante per 1 prodotn ahmentan destiman ai
bambini, come biscotti, cereali o latte in polve-
re. Gh stud indicano che Pindustria alimentare
pui facilmente ragpungere hivellh molto hass: di
acrilammide, apportando solo lievi modifiche ai
processt produttive, Uattuale approcco volon-
tano non funaona alla velootd desiderata ed &
ora di cambiarka™.

LVattuale lepisliaone sull’acnlammide nsale
al 2017 quando furono fissat 1 primi livelli da
rfenmentt ai quah le amende dovevano ten-
dere per nidurre il rischio nel consumatori. Da
allora queste sople indicative, 1l cu nspetto
& volontano, sono state niviste al nbhasso
un‘occasione. La legislazione vigente impone
obbhghi di scgnalazione al di sopra di una
certa soglia ¢ "attvarione di alcune misure di
attenuazione qualora viene superata la sogha
di riferimento.

lacrilammide & un contaminante sotto osser-
vazione da parte dell’Efsa, I’ Agenaa curopea
per la sicuresza alimentare, per i1 suoi effeth
neurotossicl © canceropent od ¢ stata dichia-
rata fonte di preocoupazone per la saluee nel
20N 5. “Safe - proscpue la nostra interlocutrice
- chiede livelll massimi legalmente vincolant
di acrilammide negh alimenti: almeno inferio-
n a 150 microgrammi per chilo per biscoth ¢
prodotti da forno ¢ ben al di sotto di 50 mi-
crogrammi per chilo (50 pg/kg) per gh alimen-
o per lM'infanzia, da zero a 3 anni. Safe inAne
ntiene che Mambite di apphcazione della be-
gislazione vigente debba essere amphato per
includere anche patatine vepetali, frutta sec-
ca ¢ aleri almenti che attualmente non hannao
nemmenao una sogha di nfenmento per conte-
nere guesto pericoloso contaminante™.
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“La Ue fissi un limite
per tutelare la salute”

Floriana Cimmarusti, segretaria di Safe, associazione che si batte
per la sicurezza alimentare. torna a chiedere a Bruelles una vera soglia di legge
per I'acrilammide: “|"approccio volontario scelto da 10 anni non funziona”

olo un riferimentn, non un limiee di kepge
da nspettare. Sull'acrilammide [Furopa
continua a favonre b axende ¢ non la
salute dei consumator.
la Commissione infatti non ha mai stahilito
una soplia massima alla concentrazione di acn-
lammide nei cibi tale da obbhgare 1 produrto-
i, in caso di sforamento, al ntiro dal mercato
dei lotti incriminafi. Eppure parliamo di un
composto dichiarato “probabilmente cancero-
geno per P'uvomo™ ¢ diffuso i tanti alimenn &
uso quotidiano come i@ prodotn dola da forno,
il pane, la pizza il caffe e le patatine. Floriana
Cimmarusn & la segretaria penerale di Safe, Safe
food advocacy Furope, Ong che s1 batte per in-
crementare la sicurevza alimentare in favore dei
cittadini ¢ che da anni chiede alla Ue di fissa-
rc un limite di kegge: “Sono passan 10 anm da
aquando Facrilammade &
stata  dichiarata
un problema di
salute dall'Ef-
sa ¢ la bepsla-
yone europea
non  prevede
ancora  livel-
-, hi massimi
vincolanti  di
acrilammi-

de negh alimenti. Cid & particolarmente preoc-
cupante per | prodota alimentan destinan ai
hambini, come biscotti, cereah o latte in polve-
re. Gl studi indicano che Pindustria alimentare
puis facilmente raggiungere livelli molio hassi di
acrilammide, apportando solo lievi modifiche ai
processi pro vl Datruale approccio volon-
tario non funaona alla veloond desiderata od &
ora di cambiarko™.

I’attuale legisladone sull’acrilammide risale
al 2017 quandeo furono fissan 1 primi livell di
riferiment ai quah e axiende dovevano ten-
dere per ridurre il rischio nei consumatori. Da
allora gueste soplic indicative, 1l cul nsperto
& volontario, sono state rviste al nbasso in
un'occasione. La legislazione vigente impone
obblighi di segnalarione al di sopra di una
certa sogha ¢ Iattuazione di alcune misure di
atrenuazione qualora viene superata la sogha
di riferimento.

I'acrilammide & un contaminante sotto osser-
vazione da parte dell’Efsa, I"Apensia curopea
per la sicurcrza alimentare, per 1 suon cffert
neurotossici ¢ cancerogent ed & stata dichia-
rata fonte di preoccupazione per la salute nel
2011 5. “Safc - proscpuc la nostra interlocutrice
- chiede livelli massimi legalmente vincolanti
di acrilammide negli alimenti: almeno inferio-
i a 150 microgrammi per chilo per biscot ¢
prodottt da forno ¢ ben al di sotto di 50 mi-
crogrammi per chilo (50 pgfkg) per gli alimen-
ti per I'infanzia, da zero a 3 anni. Safe infine
riticne che I'ambito di applicazione della be-
gislazione vigente debba cssere ampliato per
mcludere anche patatine vegetali, frutta sec-
ca e altri alimenti che attualmente non hanno
nemmeno una sogha di nferimento per conte-
nere gquesto pericoloso contaminanee”.



