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AKRILAMIDAS MOSU MAISTE

Pagrindiné cheminé reakcija yra zinoma kaip

Akrilamidas — tai cheminis Mailardo reakcija arba rudavimas
junginys, kuris susiformuoja

. . i Skonis,
krakmolinguose maisto Amino + + —
produktuose, kai jie yra kaitinami riigstis = | kvapas,
aukstoje temperataroje (>120°C). akrilamidas

Daugelio maisto gamybos

metody, kurie yra naudojami Kai cukrus ir amino rugstis, nataraliai aptinkama
pramongje (gruzdinimas, krakmolinguose maisto produktuose, pakaitinami, jie
kepimas) ir namuose, atveju susijungia ir suformuoja medziagas, suteikiancias
susiformuoja akrilamidas. natdraly skonj ir kvapa. Tai lemia maisto produkty

rudavimg ir akrilamido atsiradima.

POVEIKISSVEIKATAI KURRANDAMAS?
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"g\ Karcinogeniskas
1) vartotojams Skrudintose Bulviy Kavoje ir jos Sausuose
bulvytése traSkuCiuose pakaitaluose pusryCiuose
‘: Ypac vaikams
SvieZioje ir Sausainiuose ir Pyraguose  Kudikiy
skrudintoje duonoje dZitvéséliuose maistelyje

= ©
o
[~
IMKITESVEIKSMYU, KADAPSAUGOTUMETESAVOSVEIKATA

Patarimai, gaminant maistg* Sumazinkite akrilamido

kiekj maisto pramonéje
Artimiausiais ménesiais Europos
Komisijoje bus balsuojama dél
reglamento, susijusio su akrilamido lygiu
maisto produktuose, projekto. Batina
nedelsiant imtis veiksmy, kad buty
nustatytas teisiSkai jpareigojantis
akrilamido lygis maisto produktuose,
kurie mus pasiekia iS5 zemés ukio maisto

1. Kepimo metu vadovaukités
nurodyta kepimo trukme ir
temperatira. Venkite perkepimo,
pernelyg didelio apskrudimo ir
sudegimo;

2. Duong skrudinkite iki auksinés
geltonos, o ne rudos spalvos;

3. Nelaikykite bulviy Saldytuve.
Laikykite jas tamsioje, vesioje

L pramones.
vietoje; .
4. Tokius produktus kaip bulvytés fri HoH ZIUREKITE vaizdo jrasa:
ir kroketai gruzdinkite iki auksinés 00 pttp://bit.ly/2egpN6f
geltonos, o ne rudos spalvos. . .
?:1 PASIRASYKITE peticija:
Norédami gauti daugiau informacijos, =@ hitp://bitly/2eCQ7cn
atitinkancios jusy nacionalinius valgymo , _
jprocius ir kultdrines tradicijas, susisiekite < PASIDALINKITE ir

su nacionaline maisto saugos agentra. perduokite Zinig




